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DA Brugsanvisning 

Body Armor® Heel Reliever I H<Elsuspension 

Body Armor® Heel Reliever h<Elsuspension er beregnet til at forhindre og hele tryksar pa h<Elen, 
samt til diabetisk fodsyndrom og decubitus. 

1. Abn Body Armor® Heel Reliever h<Elsuspension. Fjern den ekstra skumpolstring {figur D). L<Eg den
ekstra polstring til side. S(l.)rg for at det er tilg<Engeligt, det kan v<Ere, at du far brug for det senere, for
at justere tilpasningen.

2. Placer patientens fod i skinnen med h<Elen over abningen til h<Elsuspensionen. H<Elen ska I altid
h<Enge over den fikserede skumpolstring {figur 1 og 2).

3. Tr<Ek velcrobandene over skinnebenet mod stropperne. Tr<Ek bandene gennem stropperne. S<Et
bandene fast med velcrolukningen {figur 3). Ved s<Erligt smalle l<Egben skal sidevingerne overlappe
hinanden.

4. Kontroller tilpasningen. Der ska I v<Ere tilstr<Ekkelig plads til fingrene mellem h<Elabningen og sengen
{figur 4). H<Elsuspensionen ma ikke v<Ere for 1(1.)s eller for stram rundt om be net. Velcrobandene ma
ikke fa kontakt med huden. Forfodspolstringen {figur E) kan evt. anvendes som beskyttelse mellem
velcrobandene og foden {figur 5).

5. Brugsanvisning: Afh<Engig af patienten / indikationen kan der enten anvendes en h<Elsuspension
med glat skum eller foldet skum {figur 1).

lndividuel tilpasning: 
> Faldfod: Placer den ekstra polstring lodret bag fodsalen {figur A).
> Malleolar decubitus (ankelsar): Klip dupperne rundt om anklen af pa indersiden af skinnen. Klip en del

af den fikserede skumpolstring af, hvis det er n(l.)dvendigt {figur B).
> Hofterotation: S<Et den positioneringskilen {figur F) pa ydersiden af skinnen, i hen hold til anvendelsen.
> Bariatriske ben: Hvis h<Elen far kontakt med sengelagenet, scEttes den ekstra polstring pa den fikserede

polstring, sa h<Elen 1(1.)ftes lidt mere.
> Akillessene: Hvis der opstar r(l.)dme i dette omrade, sk<Eres der et "V" ud af den fikserede polstring. Hvis

begge polstringer anvendes, tilsk<Eres den (l.)verste skumpolstring {figur C).

Trykket pa h<Elen flyttes til akillessenen og gastrosoleus-komplekset. Body Armor® Heel Reliever
h<Elsuspension ska I 1jernes, og benet og foden ska I inspiceres for hud<Endringer hver 6. til 8. time.
Hvis der opstar r(l.)dme (erytem), ska Ider klippes et V ud af den fikserede polstring i omradet rundt
om akillessenen. Patienter med v<Eskeophobning ska I anvende den glatte version af Body Armor®

Heel Reliever for at undga hudirritation.

lndikationer 

> Til forebyggelse og he ling af tryksar pa h<Elen,
samt til diabetisk fodsyndrom og liggesar

> Scoring pa Braden-skalaen pa 14 eller derun-
der

> Diabetes med neuropati
> lngen palpabel puls i dorsalis pedis-arterien
> Paraplegi
> Forl<Enget immobilitet eller koma

Kontraindikationer: 
> Sar pa l<Eggen
> Spasticitet
> Kontraktion af anklen
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DA Tekniske data 

Til universalbrug pa h¢jre eller venstre side (25 - 54 cm lcegomkreds} 
Farve: Gra-bla 
Materiale: Hcelsuspension: 

Yderbetrcek: Polyester 
Skum: Latexfrit polyurethanskum 
Velcroband: Nylon 
Forfodspolstring: Polyester, latexfrit polyurethanskum 
Ekstra polstring: Latexfrit polyurethanskum 
Positioneringskile: 
Betrcek: Polyester 
Kile: Ethylenvinylacetat-copolymer 
Vaskepose: Polyester 

Vedligeholdelse: Produktet krcever ingen vedligeholdelse 
Designfunktioner: Body Armor® Heel Reliever-hcelsuspension fas i 2 versioner: foldet eller glat. Begge 
produktvarianter er lamineret med et glat stofbetrcek, sa benet kan ,,glide" uden at cendre position af det 
eksponerede omrade. En korrekt placering af produktet pa patienten opnas med de tre band, der holder 
forfoden og underbenet i en ortograd position. Hvis benet roteres for meget over hofteleddet, kan den 
¢nskede position opnas med positioneringskilen. En ekstra polstring til omradet omkring lceggen og det 
plantare fodomrade, som medfolger leveringen, g¢r en individuel, trykaflastende og sikker paf¢ring af 
produktet mulig. Body Armor® Heel Reliever-hcelsuspension kan bade anvendes til venstre og h¢jre fod. 

Rengfl)ringsanvisninger 

Handvask: 
> Brug et mildt reng¢ringsmiddel og varmt vand. T¢rres ved stuetemperatur.

Maskinvask:
> Luk velcrobandene, og vask i den medfolgende vaskepose (figur G} eller i et hovedpudebetrcek (60 °C}.

T¢rres ved stuetemperatur.
> Desinficering efter vask: Med en antiseptisk spray

Vand, standard reng¢ringsmiddel og desinficerende midler kan anvendes til reng¢ring. Velcrobande
ne ska I altid vcere lukkede under reng¢ring. 

Overhold altid denne brugsanvisning. I tilfcelde af bivirkninger (f.eks. hcevelser, tryksteder, blodcirkula
tionsforstyrrelser osv.) bedes du henvende dig til din lcege. Ved ukorrekt handtering af produktet kan 
der ikke lcengere garanteres for korrekt funktion og optimal beskyttelse. Dette hjcelpemiddel har til 
formal at helbrede og ma kun anvendes i henhold til din lceges eller det medicinske sundhedspersonales 
anvisninger (eller i samrad}. DARCO (Europe} GmbH patager sig intet ansvar herfor. Produktet ma ikke 
bceres pa skadet, irriteret, beskadiget eller intakt hud. Du ska I f.eks. bruge bandager eller sokker. Dette 
hjcelpemiddel ma kun anvendes pa en og samme person. Produktet er kun beregnet som st¢tte. Patient
erne ma ikke ga, mens de har produktet pa. 

Bortskaffelse: 
> Skal bortskaffes efter brug.
> Bortskaf emballagen milj¢venligt. Produktet kan bortskaffes sammen med

husholdningsaffaldet.

ZiboCare A/S  |   (+45) 76 900 407 |  post@zibocare.dk  |  www.zibocare.dk  |  Følg os på Facebook, Instagram og LinkedIn




