Brug af glidestykket til strampe
med lukket ta

Folg trin 1 og 2 onder patagning og derefter,
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Sat de lese ender af glidestykket ind Placer HandyFix pa matten, med skeerne

i strampen, helt ind til strempehalen, sa fladt som muligt. Kom din fod ned
i strempen ved at glide din fod HEN
OVER glidestykket.

Fortsat til trin 6,7 og 8. Til sidst flerner du glidestykket ved at trakke stroppen pa toppen
og bagsiden af dit ben, op 0g ud af strampen,

Aftagning, ved hjaip af glidestykket
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Din leverander:
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Handyfix er et produkt fra HandyCare Holding B.V., www.handylegs.dk
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Aben glidestykket og trad ind i det Fastger det elastiske velcroband
med dit strempeben. lige owver anklen (ikke for stramt).

Har du spergsmal eller bemarkninger?
Du er velkommen til at kontakte os.

Betingelserne kan findes pa: www. handylegs.dk 2021-10
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HandyFix

HandyFix giver dig mulighed for selv at
tage dine kompressionsstremper pa og
af og sokker. Vidste du, at du ogsa kan
bruge HandyFix til at tage almindelige
stremper pat

Denne brugervejledning er en trin-for-
trin-guide til patagning og aftagning

af kompressionsstramper. Kontakt
leveranderen eller udleveringstedet hvis
du har spargsmal til brugen af HandyFix.

Pa vores websted ew.handylegs.com
finder du ogsa nemme instruktionsvideoer.
Disse videoer viser vi dig, hvordan du
udnytter HandyFix optimalt.

Tiek, at du har modtaget den skridsikre
matte og glidestykket sammen med din
HandyFix, Hvis dette ikke er tilfzidet, skal
du kontakte. Udleveringsstedet hvor du fik
HandyFix fra.

Bemark! Det glidestykke, du modtog,
kan godt se anderledes ud end det, der
er wist her. Derfor bedes du ogsa lzse
den vedlagte brugervejledning, som du
har modtaget med glidestykket.

Skridsikker marte

C

i
Clidestpkke og elastisk velorobdnd

inden du gar i gang

Det er vigtigt, at du selv kan:

1. Sidde pa en stol (uden armlazn) eller pa
kanten af en seng.

. Na halvvejs ned til dine |=gge.

. Baje dig lidt forover.

« Strekke og beje benet aktivi.

. Udeve tilstraekkelig styrke med begge
dine hander til at holde fast i noget.
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Eemaark!

= Brug kun HandyFix som beskrevet i
manualen.

Selvom grebet er fleksibelt, skal du ikke
tvinge HandyFix-benene fra hinanden
med kraft! Dette kan fa grebet til at ga

i stykker,

Sta eller ga ikke med glidestykket pa
foden - for at undga at glide og falde.
Mar du ikke bruger HandylLegs, skal du
altid legge den vk pa et sikkert sted,
sa du ikke falder over den.

Handylegs BV kan ikke geres ansvarlig
for konsekvenserne af andre anvendelser
end dem, der er beskrevet | manualen.
War forsigtig med felsom hud og brug
ikke HandyvFix pa abne sar.

fenger HandyFix med et mildt rengerings-
middel og en fugtig klud. Ter den grundigt
af med en ter klud. Clidestykket, neopren-
betrekket og den skridsikre matte kan
vaskes | handen ved 30 grader. Leeg dem
ikke | terretumbleren og stryg dem heller
ikke, Brug ikke kemikalier eller blegemid-
del til at rengare nogen af produkterne.
Opbevar ikke HandyFix direkte | sollys i
l®ngere perioder.

HandyFix, kan let skilles ad,
fantastisk under rejsen!
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Tryk pa den grenne knap. Delene kan
nu glide IND og UD.
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Patagning med glidestykke

Sid pa en stol, og placer den skridsikre
matte under din fod. Lav et ombuk pa
haist 5 cm, pa strempen,

BEMERK! Trek ikke HandyFix
benene fra hinanden,
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Vrid din fod/hel fremad hen over
matten. Gentag dette, indtil stram-
pen er kommet over h&len, og din
fod er | position.

Fold glidestykkets abninger indad,
indtil det er foldet dobbelt.

Placer ombukket af strempen over de
granne skeer, med halen opad.

Fiern strempen fra HandyFix.
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TIPS! Ved at vride din fod hen over matten kan du bringe strempen | den rette position.
Eventuelle rynker kan fijernes ved hizlp af gummihandsker.

Ved hizlp af HandylLegs kan du
trekke strampen op.

L

Vrid din fod frem og tilbage hen
over matten, indtil stroppen er
frigjort.

Kom din fod ned | glidestyklket,

Hold HandyFix, med skeerne s5a
fladt som muligt, pa matten, og
skub din fod ind | strempen ved
hjzlp af glidestykket,

Stik den gra ske gennem stroppen, og
skub kraftigt ind | matten,

Treek stille og roligt dit ben tilbage,
indtil glidestykket er trukket ud af
strampen.



