
GRIP SOCK 

 
Til personlig brug i forskellige plejemiljøer. De minimerer risikoen for at glide, mens man går på gulve og 
våde overflader, og gør det lettere at skifte position i sengen. Det pålidelige greb sænker tærsklen for at 
bevæge sig og fremskynder rehabiliteringen 

Brug af Grip Sock. 

 Grip Sock er nem at bruge, fleksibel og åndbar. Den forhindrer at glide på tørre og fugtige overflader og gør 
det let at skifte position i sengen. Lavet af miljøvenligt, genanvendeligt materiale. Tag den på ved at rulle den 
på, ikke trække fra skaftet. Må ikke bruges udendørs. 

Valg af sok. Vælg en sok i henhold til brugerens fodstørrelse (XXS-XXL). Til et ben med hævelse, sting eller 
sår, vælg en større størrelse. Om nødvendigt kan du løsne sokken ved at klippe åbningerne i meshstrukturen 
større uden at trævle. Beskyt sår hud med sårbandager inden brug af sokken. Sokken kan trænge igennem 
stoffer, der øger glatheden af gulvfladen (f.eks. silikone i en sårbandage). Ikke anbefalet til personer med 
alvorlige gummi allergi. 

 

1. Start med at placere spidsen af den oprullede sok ved tæerne og fortsæt med at rulle sokken ud mod 
hælen - træk ikke. 

2. Rul sokken op mod og over anklen ved forsigtigt at strække sokken med dine tommelfingre. 

3. Jævn sokkens meshstruktur ved at "gnide" den på foden, og kontroller samtidig, at sokken ikke er for 
stram ved tæerne eller slæbende fødder. 

NB! Undgå at belaste meshstrukturen ved hælen og undgå stramme lag ved fodballen og anklen. 

 



Klipning: 

4. Hvis brugerens fødder er hævede, eller der er sår eller sting, kan sokken udvides ved at klippe. Løft 
meshstrukturen væk fra huden og klip på de valgte steder. 

5. For at vaske tæerne i brusebadet kan du klippe cirka 5 cm af sokken vandret ved den nederste del af fodballen. 
Vend sokkens spids ind under foden, og efter vask vendes den tilbage på plads. 

NB! Efterlad altid mindst 2 cm intakt materiale ved sokkeskaftet for at holde sokken på plads. 

 

Afklædning 

6. Fjern sokkerne ved at rulle fra sokkekanten ned mod tåspidsen. 

Efter at have brugt  Grip Socks i 24 timer på bare fødder, skal sokkerne skylles eller vaskes ved 40 grader med 
mildt vaskemiddel. 

 

 

 

Tekniske oplysninger  

Skridsikker Grip Sock  

Størrelse: XXS, S, M, L, XL, XXL 
Materiale: SEBS 
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Producent: CareCare Oy 
FI-MF-000017782 
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www.carecare.fi 
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Dansk distributør: 
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Helgeshøj Alle 10  

2630 Tåstrup 

www.kcpedersen.dk 

e-mail: info@kcpedersen.dk 
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