Brugervejledning til alle Spex-rygstatter (produktkoden begynder med '125")

Revision: BackSupport20230510_DA_v0

Brugernavn:

Serienummer:

SPEex

Rygstatte til karestol
Installations- og brugervejledning

VIGTIG INFORMATIONSMEDDELELSE TIL FORBRUGERE:

Denne vejledning indeholder vigtige instruktioner, der skal videregives
til brugeren af dette produkt. Fjern ikke denne brugervejledning for
levering til slutbrugeren.

LEVERAND®@R: Denne brugervejledning skal gives til brugeren af dette
produkt.

BRUGER/OMSORGSPERSON: Fgr du bruger dette produkt, skal du lzese
hele vejledningen og gemme den til fremtidig reference. Afsnittet om
transportsikkerhed SKAL lzeses, far rygstatten bruges i et karetg;.

MU: Dette produkt er et medicinsk udstyr.
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Indledning

Spex-serien af rygstetter er designet til at opna komfort og funktion for kgrestolsbrugeren, der

har brug for specifik rygstatte. Rygstatten kan justeres pa mange mader for at imgdekomme
kropsholdningsbehov, herunder det unikke kontursystem, der gar det muligt for rygstettens overflade at
a&ndre sig, sa den passer til brugerens anatomi.

Spex anbefaler, at en fagperson som f.eks. en ergoterapeut eller fysioterapeut, der har kompetence inden
for kgrestolsseedetilpasning og -positionering, konsulteres for at afgare, om rygstgtten er passende for
brugeren.

Alle &ndringer foretaget pa rygstatten skal vaere noteret i produktlogformularen pa side 16 i denne
brugervejledning. 6-maneders tjeklisten, som findes i denne brugervejledning (side 15), skal udfyldes for
at sikre, at rygleenet holdes i en sikker og funktionel stand.

Tilsigtet anvendelse

Spex Seating er beregnet til mennesker med handicap (fysisk eller psykisk svaghed), der har brug for
specifik stgtte til kropsholdning og kroppens funktion i siddende stilling i karestole under daglige
aktiviteter og til transport i karetgjer. Den er designet med ergonomiske justeringer for at give
forbedrede personaliserede kropsstillinger og/eller hjeelpe med at forebygge/reducere fysiske problemer
forbundet med stillesiddende arbejde eller aktiviteter.
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Kontraindikationer

7. Brug af Spex-kerestolsseedeprodukter kan pavirke tyngdepunktet og fa kerestolen til at tippe,
hvilket potentielt kan forarsage skade. Vurder altid behovet for, at der fgjes anti-vippebeslag eller
amputationsaksel-adapterbeslag til karestolen for at @ge stabiliteten.

2. Tjekjeevnligt for redme i huden, og at der ikke udvikles trykpletter. Hvis din hud udvikler redme,
skal du stoppe med at bruge produktet og kontakte din laege eller behandler.

Vaegtkapacitet

Rygstettens starrelse 25.4-38cm 41-51 cm 53 cm+

Brugers maksimalvaegt 200 Ibs. 90 kg 300 Ibs. 136 kg Kraftige beslag
Brugers maksimalveegt med | 300 Ibs. 136 kg 400 Ibs. 180 kg pakraevet
kraftige beslag 400 Ibs. 180 kg

Kompatlbllltet

Spex-rygstatterne er designet til at vaere kompatible med de fleste manuelle og elektriske kgrestole.

« Spex anbefaler, at Spex-rygstetterne kan bruges med de fleste karestole, der har lodrette
rygstettestaenger (styr), som har cirkuleere rer mellem 19 mm og 26 mm i diameter.

« Karestole, som Spex-rygstatterne ikke kan installeres pa, omfatter stole, der ikke har
rygstattestaenger, og nogle anti-shear-/elektrisk regulerede rygdesigns.

Sikkerhedsanvisninger

For at undga personskade skal du lzese, forsta og falge alle instruktioner og advarsler i denne vejledning,
for du installerer og bruger Spex-rygstetten. Der er farer forbundet med brugen af karestole og adaptivt
udstyr. Hvis du bruger din karestol eller din rygstette forkert, kan du komme alvorligt til skade. Hvis din
rygstette holder op med at fungere efter hensigten, skal du kontakte din autoriserede leverander af
Spex-saedesystem gjeblikkeligt, for du fortsaetter brugen af rygstatten. Enhver alvorlig haendelse, der er
opstadet i forbindelse med dette produkt, skal rapporteres til Spex Ltd.

Spex-rygstatte opfylder kravene i ISO 7176-16; kerestole — modstandsdygtighed over for anteendelse

af posturale stotteanordninger. Betraekket og skummet opfylder breendbarhedskravene i California
Technical Bulletin 117. | sjeeldne tilfeelde kan de stoffer, der bruges i dette produkt, forarsage hudirritation
for personer med falsom hud. Kontakt din laege, hvis du oplever radmen eller klge i huden.

Ansvarsfraskrivelse: Spex patager sig intet ansvar for vores produkters terapeutiske effektivitet.
Vores pastande vedrorer produkternes evne til at give sikker og pdlidelig position og siddeplads pa det
udstyr, som de er installeret pa.
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A ADVARSEL

RISIKO FOR ULYKKE, SKADE, SMERTE ELLER D@D, HVIS ADVARSLER IKKE OVERHOLDES
Sog hjaelp, hvis du er usikker pa nogen af falgende punkter

1. Nar du monterer en rygstotte pa en korestol, kan dette pavirke tyngdepunktet og kan
fa korestolen til at tippe bagud, hvilket potentielt kan resultere i personskade eller
dod. Vurder altid for det potentielle behov for at faje anti-vippere til korestolen for at
gge stabiliteten.

2. Installation og justering af din Spex-rygstgtte bar kun udfgres af en autoriseret forhandler,
kvalificeret behandler eller siddetekniker.

3. Undladelse af brug af det passende udstyr til fastholdelse i et kgretgj kan resultere i alvorlig
personskade eller dod.

4. Rygstotten leveres med beslagene lgst fastgjort. Det er installatgrens ansvar at sikre, at alt
udstyr er strammet, og at rygstetten er last fast pa plads, og at hurtigudlgser-lasene gar
korrekt i indgreb, far kerestolen tages i brug.

5. Seorg altid for, at hurtigudlgser-lasene til enhver tid er korrekt i indgreb.

Hvis hurtigudlgser-lasene ikke er i indgreb, kan rygstetten Igsne sig og forarsage skade.

6. Brug kun originalt Spex-monteringsudstyr (som leveret), nar du monterer rygstgtten pa
kerestolen. Hvis kgrestolens design er sadan, at rygstattens fastgorelsesudstyr ikke kan
monteres, skal du ringe til din forhandler for yderligere installationsmuligheder.

7. Brug ikke rygstegtten til at skubbe eller lofte kgrestolen. Forkert brug kan fa ryggen til at lgsne

sig fra korestolen, hvilket kan medfgre skader.

Brug kun originalt Spex-tilbehgr og komponenter til denne rygstatte.

Fastgoar ikke rygsteatten til karestolen, mens brugeren stadig sidder i kgrestolen.

10. Brug aldrig din rygstatte, hvis en del af udstyret mangler, fungerer forkert eller er i stykker.
Sag kvalificeret hjzelp til eventuelle reparationer, udskiftninger eller justeringer.

11. Spex-rygstotte-serien er specielt designet som en stiv rygstotte til brugere i
mobilitetskgrestole. Brug ikke rygstatten pa nogen made, der ikke er beskrevet, og modificer
aldrig rygstatten.

12.Brug aldrig rygstgtten uden dens betraek. Udvis forsigtighed i neerheden af abenild eller
teendte cigaretter. Brug af rygstatten uden dens betraek gger risikoen for anteendelighed
og hudskader.

13. Overskrid aldrig veegtkapaciteten af din rygstatte eller korestolen som angivet af
korestolsproducenten.

14. Udfar aldrig motionsvaegttreening, der far brugeren til at overskride karestolens
vaegtkapacitet.

15. Der skal udvises forsigtighed, nar der foretages en brugeroverfoarsel fra seedesystemet.
Brugeren kan falde ud af kgrestolen eller komme til skade, nar stgtterne fjernes.

16. Veer opmeerksom pa klemmepunkterne. Sgrg for, at alle kropsdele holdes fri under disse
bevagelser og justeringer.

© ®
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Rygstattens indhold

Din rygstette indeholder falgende, udover rygstetteskum, inderbetraek, yderbetraek og
skumpositioneringssaet.

Enkelt/dobbelte monteringsbeslag Firdobbelte monteringsbeslag

Beskrivelse Maengde Beskrivelse Maengde
A Seet af 4 A Seet af . . 4
fastgerelsesanordninger til fastgerelsesanordninger til
hgjdejustering hgjdejustering
B Rygstatteskal 1 B Rygstatteskal 1
C 2-punkts > C 4-punkts monteringsbeslag 4
monteringsbeslag D Firdobbelt montering nedre 2
D 2-punkt udstyr 2 E Firdobbelt montering gvre 2
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Installation af firdobbelt montering

Pakraevet veerktgj: 4 mm, 5 mm
unbrakonggle .
’ OIS
Bemaerk: De gvre og nedre stifter, der ‘ AN
forbinder rygstatten til karestolsstaengerne,
har tydelige forskelle. Disse skal altid
indstilles ved den rigtige metode:
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A. Nedre stift (med flade kanter pa skaftet)
B. @vre stift (med rundt skaft)
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Hvis der er bestilt en rygstette i
specialstarrelse, har den muligvis ikke
hullerne. Hvis dette er tilfeeldet, skal du
montere udstyret i 2. raekke huller fra S
yderkanten.
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7. Rygstotteskallen skal kunne bevaege sig frit mellem
kgrestolens steenger med ca. 12 mm mellemrum
mellem stangen og stifterne pa hver side.

De endelige justeringer bgr foretages senere under
opsaetningen.

2. Pafer nok spaending til fastgerelsesanordningerne
for at forhindre, at beslagene bevaeger sig frit under
opsatningen, og brug en grov justering for at opna
den gnskede hgjde pa rygstatten. - -

3. Forat montere udstyret skal du delvist indsaette en
fastgerelsesanordning, skubbe spaendepladen under
fastgerelseshovedet og derefter fastggre med den
resterende fastgarelsesanordning.

4, Stram begge fastggrelsesanordninger, indtil udstyret b b
forbliver pa plads. - B3

5, Juster bade venstre og hgjre udstyrskomponenter for
den nederste krog.

6. Fastgor let alle spaendestykker til kgrestolsstellet, sa de
kan haeves eller seenkes, men ikke sa lgst, at de falder til
bunden af kgrestolsstellet. )
Hurtigudlgser-handtaget skal pege nedad. @
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7. Placer de nederste lokaliseringsstifter i de nederste kroge,
0g anbring rygstgtten i lodret position.

8. Losndet ovre rygstattebeslag nok til at kunne skubbe det op
eller ned for at finde lasestiften inde i hurtigudlgser-lasen.

9, Sorgfor, at Idsene er gdet i indgreb pa de gverste
forbindelsesstifter.

710. Sergfor, at rygstetten er ligeligt fordelt med ens plads pa hver
side af rygstetten og staengerne.

711. Speend monteringsfastggrelsesanordningerne pa staengerne.
Spex anbefaler et drejningsmoment pa 5 Nm.

712. Juster placeringen af stifterne for at justere vinklen og N (N
seededybden af rygstgtten og spaend, nér den er i korrekt T H )
position. /
Spex anbefaler et drejningsmoment pa 5 Nm. ratwaor /|

STIFTEN FOR AT
JUSTERE VINKLEN
PA RYGLANET

O
A\

13. Hvisyderligere vinkeljustering er pakraevet, skal du bruge
forleengerbeslaget #1259-2450-100.

Hurtigudlgser-mekanismen skal fiernes fra spaendebeslaget og
seettes pd forlaengerbeslaget igen.

Beslaget kan derefter monteres igen ved hjzelp af M6 x 12
fastgerelsesanordninger og Slim T-metrikker, der falger med
forlaengerbeslaget.

14, For at frigore rygstetten skal du ferst holde i toppen af
rygstetten og derefter lafte [dasehandtagene for at friggre
ldsemekanismen.

Left rygstotten veek fra karestolen.

A ADVARSEL

For brug skal du altid kontrollere, at hurtigudlgser-lasene er
korrekt iindgreb.
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Installation af enkelt/dobbelt montermg

Pakraevet veerktaj: 4 mm, 5 mm unbrakonggle, 13 mm skruenggle. @

7. Juster rygstattens monteringsbeslag, sa rygstatten kan
bevaege sig frit mellem karestolens staenger.
Cirka 16mm mellemrum mellem stangen og stiften er
pakraevet.

2. Pafortilstreekkelig spaending til fastgerelsesanordningerne
for at forhindre, at beslagene beveaeger sig frit under
opsaetningen.

© o o o o
© © 0o o ¢

3. Bemszrkforskellene mellem venstre og hgjre = =
udstyrskonfigurationer. Sgrg for, at udstyret er installeret pa
den rigtige side.

4, Fastgor beslagene til steengerne ved hjeelp af speendestykker
og fastggrelsesanordninger.

VENSTRE " H@JRE

5, Indsaet den bagerste fastggrelsesanordning delvist, skub
spaendestykket under fastgerelseshovedet, og indszet og
stram begge fastgarelsesanordninger for at saette beslaget %
pa plads.

6. Sorgfor, at bdde venstre og
hgjre udstyrskomponenter er
pa niveau.

5/ pOBBELT- "
MONTERING

»,f

)
F)’
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>
Wl
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/. Stram begge
fastggrelsesanordninger.
Spex anbefaler 5SNm
drejningsmoment.

<= ENKELT-
MONTERING

DOBBELT-
MONTERING
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8. Indszetrygstotten i krogene. Juster
spaendestykkerne, sa rygstatten sidder
lige mellem staengerne.

9. Ryglaenet skal klikke ind i begge
hurtigudlgser-lase.

[ )
s i
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s
°
0 ®
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710. Vinklen pd rygstgtten kan justeres = /////ENKELT_ 7 MONTERING
ved at lgsne de to rustfri MONTERING
M8-kuppelmgatrikker pa hver
montering.

7117. Foratjustere vinklen skal du bruge
en 13 mm skruenggle til at Igsne
M8-matrikkerne nok, indtil beslaget
kan bevages frit. Spaend igen,
nar rygstetten er i den rigtige vinkel.

12. Foratege seededybden af seedesystemet kan det telefonformede
beslag drejes rundt som vist.

13. Hurtigudlgser-mekanismen og krogen er pakraevet for at skifte
position pa beslaget, som vist.

MONTERING H@JRE SIDE VIST.

Telefonformet handtagsbeslag monteret i forudlaenet position
for mindre saededybde.

Telefonformet handtagsbeslag monteret i baglaenet position for
@get seededybde.
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Vedligeholdelse & rengering

Spex anbefaler, at alle fastgarelsesanordninger kontrolleres for slid, sasom lgse bolte eller gdelagte
komponenter hver 6. maned. Lase fastgerelsesanordninger skal efterspeendes i henhold til
monteringsvejledningen. Kontakt din autoriserede leverandgr af Spex-saedesystem med det samme

for at udskifte eventuelle gdelagte komponenter. Stop med at bruge systemet, hvis du har identificeret
lose eller gdelagte komponenter. For spgrgsmal vedrgrende renggringsprocedurer skal du kontakte din
autoriserede forhandler af Spex-saedesystem. Den forventede brugstid for rygstgtten er 5 ar.

Spex anbefaler at bruge AHP (accelereret hydrogenperoxid) desinfektionsservietter.
Desinfektionsproduktet skal bruges i henhold til producentens anvisninger. Spex patager sig intet ansvar
for effektiviteten af desinfektionsprocessen.

Renggring af Spex/Vigour ryglaensbetraek

Fjern betraekket ved forsigtigt at traekke fra velcroen pa bagskallen. Find lynlasen pa betraekket og las
op. Fjern den indvendige skumdel, og vend betraekket med vrangen ud. Lynlasen lukkes for at undga
at haenge fast i noget. Maskinvask i varmt vand 40° C. Haenges til tarre eller torretumbles ved lav varme.
Ma ikke stryges, bleges eller renses. Hvis der bruges kemiske rengeringsmidler, skal betraekket skylles
grundigt med vand for at fjerne alle kemikalierester og lade torre helt for anvendelse igen.

Seet skumdelen ind i betraekket igen. Bemaerk, at for Spex-rygleenet skal den konturerende indvendige
skumdel saettes tilbage pa den korrekte made. Serg for, at den flade overflade vender mod brugeren, og
at kube-delen vender mod skallen. Nar skummet er sat pd plads inde i betraekket, lukkes lynlasen.

Renggring af den stive skal *

Skallen kan tgrres af med mildt renggringsmiddel og vand.

Skyl med rent vand. Ter grundigt efter skylning. 8 g

Renggring af positioneringskomponenter

Positioneringskomponenter kan terres af med mildt renggringsmiddel og vand. Spex anbefaler at bruge
AHP (accelereret hydrogenperoxid) desinfektionsservietter. Aftgr eventuelle kemikalierester med rent
vand og ter grundigt efter aftarring.

Nedsaenk ikke positioneringskomponenter i vand.

Indvendigt skum

Rygstettens indvendige skum er ikke designet til at blive vadt pa nogen made, da dette i hgj grad vil
reducere dets levetid. Hvis det er snavset, anbefaler Spex at udskifte det indvendige skum. Hvis skummet
ved et uheld bliver vadt, skal du terre det grundigt, for det saettes ind i betraekket igen.

Spex anbefaler kab og brug af et inkontinensbetraek (som beskytter det indvendige skum og kan vaskes
og desinficeres).
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Bortskaffelse og genanvendelse

Dit Spex-saedesystem er fremstillet af en raekke forskellige materialer, hvoraf de fleste kan genbruges.
Nar det nar slutningen af dets levetid, hvis du er den juridiske ejer, skal du ikke bortskaffe det som
almindeligt husholdningsaffald, men aflevere dit Spex-system til et godkendt genbrugs- eller
indsamlingssted for at bortskaffe det i henhold til lokale love og regler.

Separat opsamling og genbrug af Spex-systemet ved bortskaffelse sikrer beskyttelse af miljget og
hjeelper med bevarelse af naturressourcer.

Miljo
Fugt: Hold hele tiden din rygstatte ter, da kontakt med vand eller overskydende fugt kan forarsage
korrosion, forringelse af funktionaliteten af din rygstatte eller potentiel fejl. Hvis din rygstette bliver

fugtig eller vad, skal du tarre grundigt af med en ter klud sa hurtigt som muligt. Brug ikke din rygstatte i
et brusebad eller poolanlaeg.

Temperatur: Din rygstatte fungerer muligvis ikke efter hensigten, nar den bruges ved ekstreme
temperaturer. Hold rygstgtten veek fra kilder med ekstrem varme eller ekstrem kulde for at undga
forbraendinger fra metalkomponenterne.

Snavs: Sma partikler som stev, snavs og sand kan begraense den optimale funktionalitet. Tjek
regelmaessigt din rygstette for at sikre, at der ikke opstar ophobninger omkring dbninger og bevaegelige
dele.

Afmontering af rygstotte

Efter montering og justering kan ryggen let tages af karestolen, nar det er nedvendigt. For at flerne den
skal du traekke hurtigudlgser-lasen opad for at lase den op.

Nar begge lase udlgses, sa vip fremad og traek opad.

Genopsaetning af rygstoetten

Korrekt genmontering efter fjernelse

For at fastgare rygstatten til udstyrsmodtagerne igen, skal du placere de nederste stifter i krogbeslagene
og trykke nedad pa plads. Nar de er korrekt isat, sa las stifterne pa plads.

A ADVARSEL

Sorg for, at hurtigudlgser-lasene er sikkert last pa plads. For at dobbelttjekke kan du prave
rygstetten for at sikre, at den er last.
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Genudstedelse til en anden bruger

Spex-rygstatten er designet til at imgdekomme posturale asymmetrier og tilpasse sig forskellige
morfologier. Nar brugeren er faerdig med at bruge Spex-rygstette, skal den renoveres og rengares
grundigt, hvis den udleveres til en anden bruger. Nedenfor er de strenge retningslinjer for renovering af
Spex-rygstatten.

Spex anbefaler at bruge AHP (accelereret hydrogenperoxid) desinfektionsservietter.
Desinfektionsproduktet skal bruges i henhold til producentens anvisninger. Spex patager sig intet ansvar

for effektiviteten af desinfektionsprocessen.

Spex patager sig intet ansvar for kontaminering, krydsinfektion eller skade.

Del Procedure

Alle komponenter skal kontrolleres for tegn pa tryk

Sikkerhedstjek
eller revner.

Betraek Yderbetraek skal udskiftes uanset tilstand.

Tjek for tegn pa tryk eller revner. Hvis der konstateres
tryk/revner, skal rygstetten tages ud af brug og skal
bortskaffes.

Rygleensskal Rengear skallen med et mildt renggringsmiddel og
kvalitetsdesinfektionsmiddel, sasom AHP (accelereret
hydrogenperoxid) desinfektionsservietter, og serg for,
at alle omrader er fri for snavs.

Serg for, at hurtigudlgser-lasene og
L-beslagsmonteringerne er pa plads og i sikker
Udstyr og driftstilstand. Hvis der mangler nogle, skal de bestilles.
komponenter Tjek for tegn pa tryk eller revner. Hvis der konstateres
tryk/revner, skal disse dele tages ud af brug og
udskiftes omgaende.

Serg for, at hver konturlomme har de korrekte lag
af skumpuder.

Indvendig konturdel

Skumdel Skummet skal muligvis udskiftes.
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Konturering af rygstetteoverfladen (kun
klassiske og SuperShape-ryg)

Spex-rygstatten er designet til at imgdekomme posturale asymmetrier og
tilpasse sig forskellige morfologier. Denne vejledning viser, hvordan den
indvendige del af Spex-rygstgtten kan aendres. Kropsholdningsbehov kan
a&ndre sig over tid; derfor kan Spex-systemet sendres pa stedet. Nar brugeren
er faerdig med at bruge Spex-rygstetten, kan den renoveres og udstedes til
en anden bruger. Se afsnittet Genudstedelse til en anden bruger i denne
brugervejledning (side 12).

Hvert kube-rum indeholder 2 kuber. Disse kan fjernes eller tilfajes efter behov.
Hvert rum kan have op til 5 lag kuber. Gem ubrugte kuber, da disse kan
bruges pa et senere tidspunkt, hvis personens behov aendrer sig, eller hvis
rygstatten genudstedes til en anden person. Kuberne skal altid vende mod
bagsiden af rygstgtten. Dette giver mulighed for, at rygstettens fulde form- og
trykaflastende egenskaber er effektive.

Ryg/spinal-fremspring

Lasn lynldsen pa rygstetten for at frigere den indvendige konturerende
indre del. Fjern dette fra betraekket. Du kan nu fijerne lag af konturformede
kuber, hvorfra ryg-fremspring skal forsaenkes i rygstatten. Der er tilstreekkelig
polstring bag brugeren, hvis alle rummets kuber fiernes for at rumme et
fremspring.

Ryg/spinal-fordybninger

Lasn lynldsen pa rygstetten for at friggre den indvendige konturerende indre
del. Fjern dette fra betraekket. Du kan nu tilfgje lag af konturformede kuber,
hvor ryg-fordybninger har brug for mere konturstatte.

Sadan foretages eendringer med brugeren siddende i kgrestolen

Der kraeves to personer til denne justering. Far du foretager denne justering,
skal du hente en blgd hovedpude eller lignende polstrede genstande.

A ADVARSEL

Sarg for, at brugeren har hofteselen speendt.

Laen brugeren fremad for at flerne den indvendige konturdel af rygstatten
(betraekket sidder fortsat fast pa rygstetteskallen) og udskift med pude.

Leen brugeren tilbage.
ADVARSEL

Den anden person skal blive hos kgrestolsbrugeren for at stgtte denne
og beskytte personen mod at falde.

Nu kan konturdelen andres, sa den passer til brugerens kropsholdning. Nar
du er feerdig, skal du fierne puden og genindsatte den indvendige konturdel.
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Spex-risikovurdering

Spex er producenten af Spex-karestolssaeder, som monteres pa de fleste karestolsbaser/chassis. Spex
er ikke ansvarlig pa nogen made eller form for valget af karestolsbase eller -chassis, der er valgt for
brugeren, og som Spex-saedesystem er installeret pa.

Normale producentvejledninger skal falges og overholdes. Manglende overholdelse af disse
foranstaltninger kan szette brugeren eller omsorgspersonen i fare for skade, kvaestelse eller endda dad.
Karestolsbrugere, der maske er uvidende om deres kropsstilling, ude af stand til at opretholde en sikker
kropsstilling og/eller som er non-verbale, har den hgjeste risiko for skader, og omsorgspersoner bgr
veere mere forsigtige med disse brugere. En anden omsorgsperson bgr vaere ansvarlig for at sikre disse
brugeres sikkerhed.

Kerestolsbrugere oplever mange situationer, der pavirker kgrestolens stabilitet, vipning og dertilhgrende
ydeevne. Eksempler pa sddanne situationer omfatter ramper, skraninger, trin, kantsten, bledt underlag,
tilbehgr sasom en iltflaske, seedesystemer og kgrestolsmodifikationer. Sddanne situationer kombineret
med brugerkarakteristika (kropsform og sterrelse) og evner kan ofte fgre til ulykker og darlig
produktydeevne. Spex er ikke ansvarlig for nogen betjening af kgrestolens base/chassis, hvad enten

det er via tilsigtet eller uhensigtsmaessig brug og/eller enhver personskade eller skade forarsaget af
kgrestolen mod brugeren.

Ukorrekt brug af kerestolens chassis og Spex-sadesystem kan veere farligt for brugeren eller
omsorgspersonen gennem:

« Uhensigtsmaessig betjening af kerestolens chassis og seedefunktioner.
+ Uhensigtsmaessig bevaegelse af kgrestolen.

« Uhensigtsmaessig brug af karestolen af en bruger, som ikke er blevet vurderet af en certificeret
behandler/kliniker, som er ansvarlig for deres saeedesystem.

+ At efterlade brugeren uden opsyn i kgrestolen i neerheden af andre potentielt usikre genstande
eller i fare.

At efterlade en potentielt ophidset bruger i et omrade uden opsyn.

At efterlade en patient i kgrestol pa en skranende overflade.

+ At efterlade en karestol uden opsyn pa en skranende overflade.

« Overfarsel af en patient ind eller ud af kerestolen uden at indstille hjulldsene.
+ Brug af ikke-Spex-tilbehar pa Spex-karestolssaederne.

+ Brug af Spex-saeedesystem ved temperaturer under 0° Celsius
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6-maneders tjekliste

6-maneders tjeklisten er et obligatorisk tjek for at sikre, at din rygstatte holdes
i en sikker og funktionel stand. Undersggeren skal kontrollere hvert punkt pa
tjeklisten og notere datoen og initialer i den relevante kolonne for dette tjek.

A

Sundhed og sikkerhed

Udstyr

Brugerens kropsholdning Hygiejne

Transport
(hvis relevant)

Undladelse af at udfare disse tjek kan ugyldiggaere garantien.

Tjekliste

Dato:
v eller x

Dato:
v eller x

Dato:
v eller x

Dato:
v eller x

Dato:
v eller x

Dato:
v eller x

Ingen bekymringer omkring den generelle
sikkerhed for brugeren? Hvis %, sa kontakt
straks din behandler eller Spex-forhandler.

Ingen uheld eller skade sket?

Ingen unormal stress fordrsaget af
seedesystemet?

Bruger brugeren et passende hoftebalte
og sele?

Ingen tasker eller vedhzeng til
stede pa seedet, som kan forarsage
stabilitetsproblemer?

Er brugeren under den maksimale
vaegtkapacitet?

Er monteringsspaendestykkerne fastgjort
korrekt til kerestolens steenger?

Er hurtigudlgser-lasene korrekt i indgreb?

Er matrikkerne pa L-beslagene og stifterne
fastspaendt?

Kan rygstaetten fiernes og installeres korrekt?

Er alt udstyr og fastgerelsesanordninger
stramme?

Er alle komponenter rene?

Er alt betraek rent og vasket?

Bevarer puden korrekt stgtte og kontrol over
brugerens baekken?

Er puden justeret korrekt og ikke aendret
ugnsket?

Er puden monteret korrekt pa karestolen?

Opretholder rygstetten korrekt stette
og kontrol?

Er rygstetten justeret korrekt og ikke
modificeret ugnsket?

Er sidestykkerne justeret korrekt?

Er nakkestgtten justeret korrekt?

Bruges et certificeret karestolshindings- og
fastholdelsessystem korrekt?

Er opsaetningen i overensstemmelse med
afsnittet Transportsikkerhed og Advarsler
i denne brugervejledning?

Kender den primaere omsorgsperson til
ovenstaende punkter?
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Spex anbefaler, at du noterer alle aendringer, der er foretaget i opsaetningen af dit Spex-saedesystem.

Dato

Opsaetning/tjek/eendringer

Underskrift

Navn med
blokbogstaver
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Transportsikkerhed

Spex-saedesystemet er blevet kollisionstestet og overholder RESNA WC-4:2012, afsnit 20 (WC20).
Spex-saeedesystemet opfylder kravene i ISO 16840-4:2009 og er velegnet til brug som et
motorkeretgjssaede, ndr det bruges med en passende karestolsbase. Fglg alle installations-,
brugs- og vedligeholdelsesinstruktioner i denne vejledning samt felgende transportinstruktioner.
Hvis det er muligt, bar kgrestolsbrugeren flytte til karetgjets saede og bruge keretajets monterede
fastholdelsesanordninger.

Spex-saeedesystemet er designet til at imgdekomme korrekt brug af keretajsforankrede seler.

Spex opndede vurderingen Fremragende (16 ud af 16) i form af nem, korrekt positionering af
fastspaendingssele og den grad, i hvilken korrekt selefastholdelse kan opnas, baseret pa metoderne
i bilag D. Felgende punkter i Spex-saedesystemet er testet og er egnet til brug i et motorkgretgj:

« Rygstattemodeller i fuld hgjde
« Saedebase

«  Pudemodeller

« Arm- og larstatter

« Tveergdende overkrop-stotter
- Hovedstgtter

Bemaerk: Rygstatter, der er lavere end brugerens skulderhgjde, er ikke certificerede og anbefales ikke til
transport i et kgretgj. F.eks. Vigour Lo and Vigour Mid-rygstgatter.

Montering, brug, vedligeholdelse og begraensninger

Justering af karestolens opsaetning ma kun udfgres af en kvalificeret behandler, fagperson eller
siddetekniker. Specialdesignede/skreeddersyede systemer kan kraeve en fagperson til at konfigurere
og installere seedesystemet.

- Efter udferelse af eventuelle justeringer skal du sikre dig, at alle bolte, skruer og matrikker er sikkert
fastgjort igen for at sikre sikkerheden, nar du kerer i et koretgj.

Serg for, at de gverste og nederste beslag pa ryglaeenet og de forreste og bageste beslag pa
saedeskalen er installeret sd langt fra hinanden som muligt for at give en steerkere 4-punkts
fastgorelse til kgrestolsstellet. Sgrg for, at hurtigudlgser-lasene er i indgreb.

Brug ikke Spex-saeedesystemet som kgretgjssaede, hvis sseedekomponenter, der ikke er blevet vellykket
kollisionstestet, bruges noget som helst sted i seedesystemet. Spex-saedesystem er designet og
certificeret udelukkende ved brug af Spex-komponenter. Spex er ikke ansvarlig i tilfeelde, hvor andre
fremstillede seedesystemer anvendes i forbindelse med Spex-seedesystem.

+  Kontroller med jeevne mellemrum, at alle fastggrelsesanordninger pa Spex-seedesystemet ikke har
lasnet sig under daglig brug, og efterspeend om ngdvendigt.

« Serg for, at de svingbare sider er i deres laste position, for du bruger seedet som keretgjssaede
i et motorkgretgj.
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Transportsikkerhed

Korrekt positionering af seler

Nar du bruger Spex-saedesystemet som karetajssaede, skal der altid
bruges bade bakken- og skuldersele. For at placere selerne korrekt
pa karestolens passager, skal folgende sikres:

- Baekkenselen skal bzeres lavt hen over baekkenets front naer
samlepunktet mellem baekken og lar.

+ Vinklen pa baekkenselen skal veere mellem 30° og 75° ift. vandret
og ideelt set mellem 45° og 75° ift. vandret (som vist i figur 2).

« Beaeltespaendet pa trepunktsselen skal placeres i kontakt med
passagerens krop og vk fra kgrestolskomponenter.

« Forbindelsen mellem skulderselen og baekkenselen pa
trepunktsselerne skal vaere placeret neer hoften modsat
den skulder, som diagonalselen krydser over, og ikke naer
midterlinjen af passageren.

« Seler bgr ikke fgres uden for karestolens hjul eller over
kgrestolens armlaen og ma ikke holdes vaek fra kroppen af
karestolskomponenter eller dele.

« Seler til overkrop skal passe direkte over og i kontakt med
midten af skulderen.

« Seler ber justeres, sa de sidder sa taet som muligt,
i overensstemmelse med brugerkomforten.

« Seler bear ikke baeres snoet pa en made, der reducerer selens
kontaktomrade med passageren.

Seler ma ikke holdes Baekkenselerne skal have
veek fra kroppen af god kontakt med forsiden
karestolskomponenter ' og siderne af kroppen ﬁ
sasom armlaen .;_. naer samlingspunkterne
eller hjul S | mellem I3r og baekken og .
\ }L mod hofterne { ]
O\ [y
Figur 3a - Forkert positionering af baekkenseler Figur 3b — Korrekt foring og positionering af seler

over kgrestolsstotter. pa kerestolspassageren.
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A ADVARSEL

1. Afstanden mellem toppen af brugerens skulder og toppen af ryggen
bor ikke overstige 16,5 cm.

2. Spex-saedesystemet ma kun bruges med kgrestolsbaser,
der er testet som en del af et kgrestolssystem, der overholder
ydeevnekravene i ISO 7176-19 og RESNA WC-4:2012, afsnit 19.

3. Spex-saedesystemet bgr kun bruges pa karestolsstel, der har
fire fastgarelsespunkter og baekkensele-forankringspunkter,
der overholder kravene i RESNA WC-4: 2012, afsnit 19.

4. Koarestolen skal maerkes som passende til brug som szede i et
motorkgretgj, dynamisk testet i henhold til ydeevnekravene
i ISO 7176-19 og installeret, brugt og vedligeholdt i henhold til
producentens instruktioner.

5. Spex-saeedesystemet ma kun bruges som angivet i denne
brugervejledning.

6. Bade beekken- og skulderseler som del af et komplet
kgrestolsbindings- og fastholdelsessystem (WTORS),
som opfylder ISO 10542-1, skal bruges til at opna effektiv
fastholdelse af passagerer og optimal beskyttelse ved et koretgjs
kollision; selerne skal veere kompatible med den specifikke
karestol og monteret pa brugeren i overensstemmelse med
WTORS-producentens instruktioner.

7. Rygstatter med justerbare haeldningsvinkler bgr ikke vippes
tilbage mere end 30° lodret under korsel i koretgjer, medmindre
det er ngdvendigt af hensyn til passagerens medicinske og
kropsholdningsbehov.

8. Huvis rygstatten skal justeres til en vinkel, der er starre end 30° lodret
under kogrsel, skal det gverste skuldersele-forankringspunkt justeres
bagud for at opretholde selens kontakt med kgrestolspassagerens
skulder og bryst.
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9.

10.

11.

12.

13.

A ADVARSEL

Spex-seedesystemet ma kun bruges til fremadvendte siddepladser
i motorkgretgjer.

For at reducere risikoen for skader pa passagerer i karetgjer skal
karestolsmonterede stive bakker, der ikke er specifikt beregnet til
brug under karsel i motorkgretgjer, falgende:

a. Fjernes og fastgares separat i karetgjet eller

b. Fastgeres til karestolen, sa de ikke bryder lgs i tilfelde af et
biluheld og

» Vaere placeret med et mellemrum pa mindst 75 mm mellem
bagkanten af bakken og kgrestolspassagerens mave og/eller
bryst for ikke at forstyrre den korrekte brug af sele, og

« Have energiabsorberende polstring placeret mellem
bagkanten af bakken og kgrestolens passager.

Andringer eller udskiftninger ma ikke foretages i seedesystemets
struktur, dele eller komponenter uden forst at konsultere Spex.

Brugen af en postural baekkensele, der er fastgjort til
kagrestolens base eller saedestellet, tilskyndes under rejsen,
men disse seler skal placeres, sa de ikke forstyrrer den korrekte
placering af kollisionssikre seler, og de bar ikke stoles pa for
passagerbeskyttelse i kollisionssituationer, medmindre den
posturale sele er designet til at overholde og opfylde kravene
iWC19.

Holdningsstatteanordninger, der ikke er maerket som vaerende
i overensstemmelse med ISO 16840-4, kan bruges i et kgretgj,
men bor ikke stoles pa til fastholdelse af passagerer.
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A ADVARSEL

14. Bade baekken- og skulderseler, der er i overensstemmelse med
WC18 og/eller WC19, bar bruges til at begraense passagerernes
bevaegelser ved et biluheld og reducere sandsynligheden for,
at passageren slynges ud af kegretgjet og/eller at passageren
kommer i skadelig kontakt med kgretgjets interigr.

15. Seler skal placeres pa karestolspassageren i overensstemmelse
med WTORS-producentens instruktioner.

16. Ryglaenets monteringsudstyr skal installeres korrekt. Se det
relevante afsnit for korrekt montering af ryglaensudstyr.

17. Hvis karestolen transporteres, mens den er i brug, skal karestolen
stadig veere fastgjort til WTORS.

18. Born, hvis vaegt er mindre end 22 kg skal overfores fra deres
saeedesystem til passende barneselesystemer beregnet til brug
i motorkgretgijer.

19. Der skal serges for tilstraekkelig fri plads foran og bagud omkring
karestolens passager. Frizonen foran (FZ) skal vaere storre, nar der
ikke bruges en skuldersele.

MANGLENDE OVERHOLDELSE AF DISSE ADVARSLER KAN
FORARSAGE ALVORLIG SKADE PA KORESTOLSBRUGEREN
ELLER ANDRE.

OVENFRA
BEMARK: Frizonen bagtil males fra det

Erm——— bagerste punkt pa en passagers hoved.
1 o e T Frizonen foran males fra det forreste punkt
s e | . e o pa en passagers hoved.
' g o 1
200 sEiasmad] T ranh i 5 Siddende hovedhgjde (HHT) varierer fra
L Pl e i __I-’ l-,--* ; omkring 1200 mm for en lille voksen kvinde
—— — til omkring 1550 mm for en hgj voksen mand.
- 450 - - FCZ -
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A ADVARSEL

e 450 — - FCZ -

FCZ = 25.5" 650 mm med overkropssele
950 mm med backkensele
udelukkende

:. HHT BEMARK: Det anbefales kraftigt, at bade
TR bakken- og overkropsseler bruges.

® \{’/ 2 Anbefalede frie zoner foran og
r

bagtil for kgrestolssiddende

passagerer. (Bemaerk: FZ er

FRA SIDEN muligvis ikke opnaelig for
kgrestolssiddende chauffarer).

Garanti

Hver Spex-rygstette er blevet omhyggeligt inspiceret for at give maksimal ydeevne og er garanteret

fri for defekter i materialer og udfarelse i en periode pa 24 maneder fra kabsdatoen, forudsat normal
brug. Skulle der opsta en defekt i materialer eller udfgrelse inden for 24 maneder fra den oprindelige
kebsdato, vil Spex efter eget valg reparere eller erstatte det uden beregning. Denne garanti gaelder for
rygstgttekomponenterne, herunder rygstgtteskum, inderbetraek, yderbetraek, skumpositioneringsenhed
og udstyr. Denne garanti gaelder ikke for generel slitage og brug, inklusive punkteringer, flienger eller
forbraendinger eller kundens uhensigtsmaessige brug af rygstette-komponenterne.

Reklamationer og reparationer skal behandles gennem den naermeste autoriserede Spex-leverandeor.
Bortset fra udtrykkelige garantier givet heri, er alle andre garantier, inklusive underforstdede garantier
for salgbarhed og garantier for egnethed til et bestemt formal, udelukket. Der er ingen garantier,

der straekker sig ud over beskrivelsen i denne. Afhjaelpning af brud pa udtrykkelige garantier heri er
begraenset til reparation eller udskiftning af varerne. Erstatning for brud pa nogen garanti skal under
ingen omsteendigheder omfatte felgeskader eller overstige omkostningerne ved solgte varer, der ikke er
i overensstemmelse med kravene.

Serienummeret pa din rygstatte kan findes i bunden af rygstettebetraekket.
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Rygstattekontur-diagrammer

Registrer maengden af anvendte konturformede kuber. Udfyld denne formular og indtast antallet af
benyttede kuber i hver lomme og gem til fremtidig reference.

Brug alle diagrammer nedenfor, hvis du registrerer konturkuber, der bruges til Spex SuperShape-rygstette.
Brug kun det venstre diagram, hvis du registrerer konturkuber, der bruges til Spex-rygstatte.

(.

Ryggen gverst Ryggen averst Ryggen gverst

D O HEh

BEES 00 e
| | | [

————— PRIMARELAG — —— ——= >=—— MIDTERSTELAG —=< —=< >——= >=— BAGERSTELAG —=< —=

L

' ' ™ ' 'S ™

-
J\

Brugerens venstre side

Brugerens venstre side
—
—
-
—_—
.

Brugerens venstre side
.

RS AR E R,

Eksempel pa hvordan man bruger rygstgttens konturpositioneringsdiagram:
Noter antallet af

PINK (P) skumpuder N9ter antallet af
Ryggen overst GRA (G) skumpuder
s s
2P { P ||1P/2G || 3G Q Hvis der er en blanding
J \ \ \ af puder med forskellig
( h ( 4 d \/ taethed, sé skriv sddan her
Hvis der ikke er indsat puder 2P 0 2P 3P 2P/2G
. J AN AN \ J
' ™ 'd 'd N7 Y
N Hvis der anvendes en
] 0 P 2P 2P 2P / positioneringskile, s&
(7] o
g — PRIMERE LAG :< | N— marker Omradet
%]
g | P (w 2p ||| 2p 2P
g . J J J J
a ' ™\ ™ 'd ™ ™
Hvis det er en kortere w
ryghgjde med feerre & P P 2P 2P 2P
lommer, s& kryds de \ y, \ J\ J
nederste ud ( ) I\ [ [ N
N X X X X X Hvis det er en paediatrisk
ryg med feerre lommer, sd
) 4 < <& < > / kryds de ydre ud.
X { X X X X
AN AN /
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