KaBapiopog

AuToi ol epmaTNTHPEG TPEMEeL va KaBapiovtal TaKTIKA Ye éva uypo mavi Kal Ao

amopPUMAVTIKO. MNV XpnotHoToLEiTe OKANPA amoeoTIkA UAIKA. EGv amatteitat

amoAUHavon, KaBapioTe dTwE mapamavw Kat OKOUTTOTE He SIGAUHA OTTOAUHAVTIKOU

He 1000 pépn avd ekatoppuplo Slabéotpou amoupavTikou xAwpiou (haz tabs/

precept), EeMNUVETE Kal OTEYVWOTE. Agv ouvioTwvTal ol Sladikaoieg amoAupavong mou

nepthapBavouv euBubion. BeBaiwBeite &Ti o mepmatnTAPAG Eival oTeEYVOE TPV amd
™ xenon.

®povrida kai cuvtiipnon

O MePIMATNTAPAG TIPETEL VA ENEYXETAL TOKTIKA Yia VOEiEelg {npidag iy Bopdc.

EAéy€re yia:

«  Omowadnmote {nuid 0TOUG CWANVEG TOU TIEPITTATNTAPA, IS1AITEPA YIa KAUYELC,
PWYHEG 1 PAYIOHATA KOVTA OTIC apBpWOELS.

«  EmBewpnote Ta Koupmid wlnong yia evSeifelq pBopdg, XahapdtnTtag i EMUAKELS
OTTEG OTEPEWONG TTOU UMTOPE( VAl EMTNPEACOLV TN oTaBepdTNTA.

«  E€etdlete TakTiKA TIC XEPONAPBEG Kal TOUG TPOXOUG Yia va BeBaiwbeite ot1 givat
aoPaAwe otepewpéva Kat dev mapouaotdlouv evaeifelg pBopdc.

« MapakohouBriote Toug SakTuAioug (ENaoTikA TOd1a) yia urtep ok @Bopd,
e€opdAuvon, oxIoipaTa 1 amwAela TPOCPUONG KAl AVTIKATAOTAOTE TOUG EQV
eival amapaitnTo.

+ BeBawbeite o1 OAeG ot BideC, Ta pmouvAdvia Kat ot AANOL CUVSETHOL Eival oQIXTA
KOl O& KOAR KATAOTAON: OPIETE G0a £X0UV XANAPWOEL.

«  ATO@QUYETE TNV amoBRKEUON TOU TTEPITATNTAPA OE TIEPIBAANOVTA pE BeppoKpa-
oigg KATw ammd 1o undév 1 mapatetapévn €KBeon oe AUESO NAOKO PWG, KABWE
auTé pmopei va pokaAéoel uoBaOIoN Tou LAIKOU.

« [Moté punv umepPaivete To PéyloTo BAPOG XPHOTN TTOU AVAPEPETAL OTNV ETIKETA
avayvwpLlong Tou mpoidvtog, KaBwg auto pmopei va B€ogl o€ Kivduvo TV ac@alela
Kal TN AEITOUPYIKOTNTA TOU TTEPITATNTAPA.

ToBapd cupPBavta mou mPOKUTTOUV ammod Tn XPrion autol Tou TPoidvtog Ba mpémel va avagépovtal apéowg otnv Performance Health kat otnv tomikn appodia apxr.
Mwoodplo ocupPolwv otn Sievbuvon: http://www.performancehealth.com/medical-device-glossary
AuTéG o1 08nyie xpriong eivatl S1aB€o1peg o€ eKTUMWON ME peydAa ypdppata. Emkovwvrote pe Ty E§umnpétnon Nehatwv ¢ Performance Health yia éva avtiypago.
DuAaTe auTé TO £VTUTIO OSNYIWV Yia va To StaBddete omote xpetaletal.

To Days® eivat orjua katateBév tng Performance Health ri/kat Twv Buyatpikiv Tng kat evEéxeTal va givat Kataxwpnuévo otic Hvwpéveg MoNTeieg Kat oe AANEG XWPEC.
©2025 Me TV em@UAagn mavtog SIKAIWHATOC. ATIAYOPEVETAL AUOTNPA N PN e§ouctodotnuévn xprion.

Days Walking-rammer

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER.
MA IKKE ODELAGGES

For at reducere risikoen for skader ved forkert eller usikker brug af denne
rollator bedes du omhyggeligt laese alle instruktioner og sikkerhedsadvarsler,
for du tager den i brug. Venligst gem til fremtidig reference.

Tilsigtet brug

Dette ganghjeelpemiddel er designet til at blive betjent med begge arme for at

hjeelpe en bruger med at opretholde balance og stabilitet under beveegelse.

Den er beregnet til personer, der har vanskeligheder med at g& eller har nedsat

mobilitet. Veer opmeerksom pé, at denne ramme er specifikt lavet til indenders

brug og ikke er egnet til udenders miljger.

Kontraindikationer

* Personer, der ikke kan baere veegt

* Personer, der ikke er i stand til at manevrere gangstativet sikkert

* Personer med hemiplegi (lammelse af den ene side af kroppen)

* Personer, der kun har funktion i den ene arm

* Personer, der vejer over 160 kg (25 sten) i kropsveegt

Andre kontraindikationer kan ogsé vaere relevante og er ikke begraenset til

dem, der er naevnt ovenfor.

Sikkerhedsforanstaltninger

e En kvalificeret sundhedsperson skal udfere en fuld risikovurdering for at
bekraefte, at gangstativet er klinisk passende for patienten og for at sikre,
at patienten har modtaget korrekt opleering i brugen heraf.

e Undlad at overskride den maksimale sikre brugerveegt pa 160 kg (25 sten).
Overskridelse af denne graense kan kompromittere stabiliteten og den
strukturelle integritet.

* For brug skal du kontrollere, at alle stelben er justeret til en identisk hejde,
og at stelhgjden er i overensstemmelse med brugerens ergonomiske krav.

* Bekreeft, at trykknapperne til benjustering er helt i indgreb. Et klart "klik" vil
indikere, at stifterne er Ist i position.

» Efterse gummifedderne regelmaessigt for at sikre, at de giver tilstraekkeligt
greb og treekkraft, isser pa glatte eller vade overflader. Udskift den straks,
hvis den er slidt, revnet eller ujeevn.

« Udfer rutinemaessige, visuelle inspektioner af stellet for tegn pa strukturelt
slid, revner eller lose komponenter. Opher straks med at bruge produktet,
hvis der konstateres fejl, og lees afsnittet om pleje og vedligeholdelse for
yderligere instruktioner.

» Nar stellet bruges sammen med en stol, ber man sikre sig, at stolen er
udstyret med armleen og et forhojet saede for at hjeelpe brugeren med
forflytninger (siddende og stéende).

* Sorg for klare stier og serg for, at gangfladen er fri for forhindringer, lose
teepper eller usikret gulvbelaegning.

* Undgé brug pa ujeevne eller sidehaeldte overflader; udvis ekstra forsigtighed
pa ramper eller ved kersel ned ad skraninger.

* Héandter enheden omhyggeligt under opbevaring og transport for at forhindre
skader. Efter ethvert fald eller stad skal du inspicere stellet for genbrug for at
sikre fortsat strukturel integritet.

* Udseet ikke gangstativet for direkte sollys i leengere perioder, da dette kan
resultere i for hoje overfladetemperaturer.

* Brugere ber altid have fladt, stettende fodtej pé for at reducere risikoen for
at glide og falde, mens de bruger gangstativet.

* Brug ikke gangstativet til at haenge ting p&, da det vil gere det ustabilt

* Dette gangstativ er kun til indenders brug.

REF Beskrivelse Storrelse  Samlet bredde Samlet dybde Hgjdehandtag
7034373 | Smal Medium 596-612 mm 472-494 mm 774-850 mm
7034374 | Smal Stor 598-612 mm 498-520 mm 860-935 mm
7034375 | Til hiemmebrug Lille 644-659 mm 490-516 mm 685-760 mm
7034376 | Til hiemmebrug Medium 645-658 mm 526-552 mm 789-864 mm
7034377 | Til hiemmebrug Stor 646-658 mm 561-587 mm 886-961 mm
7034378 | Smal Medium 596-612 mm 506-528 mm 788-863 mm
7034379 | Smal Stor 598-612 mm 531-554 mm 874-949 mm
7034380 | Til hiemmebrug Lille 644-659 mm 522-549 mm 698-773 mm
7034381 | Til hiemmebrug Medium 645-658 mm 559-585 mm 802-877 mm
7034382 | Til hiemmebrug Stor 646-658 mm 593-620 mm 900-974 mm

Maksimale
brugerveegt

Hojdejustering

Det er vigtigt, at et gangstativ har den rigtige hejde. Nar rammehgjden er korrekt,
ber brugeren kunne opretholde en opretstdende holdning med let bajede albuer.
P& denne méde overfares kropsvaegten til rammen ved at trykke ned pé den, nér
man gar.

For at justere stativets hejde skal du trykke de to knapper ind. Skub benet ind og
drej det en smule. Juster benet til den gnskede position, drej derefter og flyt det og
serg for, at knapperne stikker ud gennem hullerne. Gentag hgjdejusteringsproce-
duren for alle ben p& rammen og serg for, at de er i samme hejde.

Bemaerk: Nogle modeller leveres med forhjul. For disse modeller skal bagbenene
indstilles et hul hajere end forbenene for at kompensere for den ekstra hejde pé
hjulene, hvis en fladere handtagsvinkel enskes.

En sundhedsperson skal kontrollere, at gangstativet er indstillet til den korrekte
hejde for brugeren.

Brug

Gang

Placer rammen pé jorden et skridt foran og g& hen imod den med det pavirkede
ben ferst, efterfulgt af det andet ben, som sa skal treede igennem. Serg for, at du
ikke gar for langt ind i rammeomréadet. Nar den er stabil, skal du lafte rammen
(skub, hvis du bruger en ramme med hjul) et kort stykke fremad og gentag processen.
At rejse sig og seette sig pé stole

For at seette dig ned skal du med gangstativet vende dig om foran stolen og
meerke stolen bag dig med benene. Derefter skal du placere haenderne forsigtigt
pa stolearmene, baje dig let forover og seette dig forsigtigt ned.

For at rejse dig skal du placere stellet foran stolen, og du rejser dig ved at skubbe
fra pa stolearmene og flytte handen over pa stellet, nar du star helt op.
Advarsel

Der skal udvises forsigtighed ved mobilisering, da stabiliteten reduceres, nér et
eller flere af stelbenene er loftet fra jorden. For at sikre maksimal stabilitet skal
brugerens kropsveegt fordeles jeevnt p& rammen. Overdreven belastning pa den
ene side af rammen kan forérsage ustabilitet og resultere i personskade.

Forsigtig: Dette produkt indeholder naturgummilatex, som kan forarsage
allergiske reaktioner
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Rengoring

Disse gangstativer skal rengares regelmaessigt med en fugtig klud og et mildt

rengeringsmiddel. Undga at bruge de harde materialer. Hvis krykkerne skal

desinficeres, skal de rengeres som beskrevet ovenfor. Ter dem derefter af med

et klorindesinfektionsmiddel i en styrke p& 1.000 dele pr. million (klorintablet-

ter/Presept). Skyl og ter. Dekontamineringsprocesser, der involverer nedsaenk-

ning, anbefales ikke. Serg for, at rammen er ter, for den tages i brug.

Pleje og vedligeholdelse

Gangstativet ber regelmaessigt kontrolleres for tegn pé skader eller slitage.

Kontroller venligst for:

» Eventuelle skader pé stelrarene, iszer bejninger, brud eller revner i naerheden
af samlingerne.

» Undersag trykknapperne for tegn pa slitage, lashed eller aflange monterings-
huller, der kan pévirke stabiliteten.

* Underseg handtag og hjul regelmaessigt for at sikre, at de er sikkert fastgjort
og ikke viser tegn pé forringelse.

» Overvag gummifedderne (ferrulerne) for overdreven slid, udglatning, spaltning
eller tab af greb og udskift dem om nedvendigt.

* Kontroller, at alle skruer, bolte og andre fastgerelseselementer er stramme og
i god stand. Stram dem, der er blevet lgse.

* Undgé at opbevare stellet i miljger med temperaturer under frysepunktet eller
i direkte sollys i leengere tid, da dette kan medfere nedbrydning af materialet.

* Qverskrid aldrig den maksimale brugerveegt, der er angivet p& produktidentifika-
tionsetiketten, da dette kan kompromittere rammens sikkerhed og funktionalitet.

Alvorlige haendelser, der opstar ved brug af dette produkt, skal straks indberettes til Performance Health og til din lokale, kompetente myndighed.
Der er en symbolforklaring her: http://www.performancehealth.com/medical-device-glossary.
Denne brugervejledning kan fas med stor skrift. Kontakt Performance Healths kundeservice for at fa en kopi.
Gem denne vejledning som fremtidig reference.

Days® er et registreret varemaerke, tilhorende Performance Health og/eller dets datterselskaber og kan veere registreret i USA og andre lande.
©2025 Alle rettigheder forbeholdes. Uautoriseret brug er strengt forbudt.

Days-kavelytuet

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA. REF] Kuvaus Kokonaisle-  Kokonaissy-  Kédensijan

ALA HEITA POIS
Véhentééksesi.virhee_lliselsté tai vaara!lisesta kéytésté johtuviep vqmmpjen riskia 7034373 | Kapea Keskikoko  |596-612mm 472-494mm 774-850mm
Iu_g hgglellpes_t_l kglkkl oh]eet__]a turvgl_l_lsq_usyg_ronukset ennen taman kavelytuen 7034374 | Kapea Suuri 598-612mm 498-520mm 860-935mm
kayttod. Sailyta viitteeksi mydhempaa kayttoa varten. 7034375 | Kotikaytto Pieni 644-659mm 490-516mm 685-760mm
Kayttotarko“us 7034376 | Kotikayttd Keskikoko [645-658mm 526-552mm 789-864mm
Tama kavelyapuvaline on suunniteltu kaytettavaksi molemmilla kasilla, jotta 7034377 | Kotikaytto Suu £46656mm S61-587mm 886.961mm
kayttaja voi paremmin séilyttaa tasapainon ja vakauden likkuessaan. Se on .
tarkoitettu henkilille, joilla on vaikeuksia kavella tai likuntarajoitteita. Huomaa, 7034378 | Kapea Keskikoko [596-612mm __ |506-528mm 788-863mm
etta tma tuki on tarkoitettu ainoastaan sisakayttoon eika sovellu kayttdon 7034379 | Kapea Suuri 598-612mm 531-554mm 874-949mm
ulkona. 7034380 | Kotikayttd Pieni 644-659mm 522-549mm 698-773mm

. 7034381 | Kotikayttd Keskikoko [645-658mm 559-585mm 802-877mm

Vasta-aiheet 7034382 | Kotikaytts Suuri 646-658mm 593-620mm 900-974mm
e Henkilot, jotka eivat pysty varaamaan painoa alaraajoille
* Henkiltt, jotka eivat kykene kayttamaan kévelytukea turvallisesti Kayttajan
e Henkilot, joilla on hemiplegia (kehon toispuolihalvaus) enimmaispaino
* Henkildt, joilla on vain yksi toimiva kasi R
« Henkilst, joiden paino on yli 160 kg Korkeuden saato
Vasta-aiheet eivat valttamétta rajoitu tassé mainittuinin, myds muut vasta-aiheet  On tarkea, etta kavelytuen korkeus on oikea. Kun tuen korkeus on oikea, kayttajan
voivat olla merkityksellisia. pitaisi pystya sailyttamaan pystyasento kyynarpaa hieman taivutettuna. Talla tavalla
Turvallisuusohjeet kehon paino tukeutuu alaspain tukeen kavelyn aikana.

Voit s&ataa tuen korkeutta painamalla molemmat painikkeet sisaan. Tyénna tuen
jalkaa sisdanpain ja kdanna sita hieman. Saada jalka haluamaasi asentoon,
kaanna sita ja kiinnita se uudelleen paikalleen varmistaen, etta painikkeet tydntyvat
ulos reifista. Toista korkeuden saato kaikille tuen jaloille varmistaen, etté ne ovat
samalla korkeudella.

Huomautus: Joissain malleissa on etupyorat. Naissa malleissa takajalat kannattaa
saataa yhta reikda korkeammalle kuin etujalat pyorien lisdkorkeuden kompensoimi-
seksi, jos halutaan tasaisempi kadensijan kulma.

Terveydenhuollon ammattilaisen on tarkistettava, etta kavelytuki on saadetty
kayttajalle sopivalle korkeudelle.

* Patevan terveydenhuollon ammattilaisen on tehtéva kattava riskinarviointi
sen varmistamiseksi, etta kavelytuki on kliinisesti sopiva potilaalle, ja
varmistettava, etta potilas saa asianmukaisen opastuksen sen kayttoon.
Kayttajan turvallista enimmaispainoa 160 kg ei saa ylittda. Taman painorajan
ylittdminen voi vaarantaa tuen vakauden ja rakenteellisen eheyden.

Ennen kayttoa varmista, etta kaikki tuen jalat on saadetty samalle korkeu-
delle ja etta tuen korkeus vastaa kayttajan ergonomisia vaatimuksia.
Varmista, etta tuen jalkojen sdadon tapit ovat taysin lukittuneet. Selvasti
kuuluva naksahtava aani osoittaa, etta tapit ovat lukittuneet paikoilleen.
Tarkista tuen kumijalat sdannollisesti varmistaaksesi, etta ne takaavat

.

riittavan pidon erityisesti sileillé tai méarill& pinnoilla. Vaihda ne vélittomasti, Kavtto
jos ne ovat kuluneet, halkeilleet tai epatasaiset. Kéveleminen

* Tarkasta tuki siimamaaraisesti saanndllisin valein mahdollisen rakenteellisen  Aseta tuki lattialle yhden askeleen paahan eteesi ja astu sita kohti ensin heikommalla
kulumisen, halkeamien tai I6ystyneiden osien varalta. Lopeta kaytto jalalla ja sitten toisella jalalla vieden se tuen sis&éan. Varmista, ettet astu liian syvélle
valittomasti, jos havaitset puutteita, ja tutustu Hoito ja kunnossapito -osiossa  tuen sisaan. Kun tuki on vakaa, nosta tukea (tai tyonna sita, jos kaytat pyorilla
annettuihin lisdohjeisiin. varustettua tukea) lyhyt matka eteenpadin ja toista sitten tdma prosessi.

e Kun tukea kaytetdan tuolin kanssa, on varmistettava, etta tuolissa on
kasinojat ja korotettu istuin, jotka avustavat kayttajan liikkeita (istuutumista ja
seisomaan nousua).

» Pida kulkuvaylat esteettémina ja varmista, ettei kavelypinnalla ole mitdan

esteitd, irtonaisia mattoja tai irtonaisia lattiapinnoitteen osia.

Valta kayttoa epéatasaisilla tai sivusuunnassa kaltevilla pinnoilla. Ole erityisen

varovainen rampeilla ja alamaessa. R

Vaurioiden valttamiseksi kasittele laitetta varovasti varastoinnin ja kuljetuksen ~ Varoitus

Nouseminen tuolilta ja istuutuminen

Istuutuminen: k&anny tuen kanssa tuolin eteen ja tunnustele takanasi olevaa tuolia
jaloillasi, aseta kadet varovasti tuolin kasinojille, kumarru hieman eteenpain ja istu
varovasti alas.

Nouseminen tuolilta: aseta tuki tuolin eteen, nouse yl6s tukeutuen tuolin kasinojien
varaan ja siirré katesi tuen paalle, kun olet taysin seisaallaan.

aikana. Mahdollisen kaatumisen tai tormayksen jalkeen tuki tulee tarkastaa Liikkeelle 1ahdettaessa on noudatettava varovaisuutta, silla tuen vakaus heikkenee,
ennen kayton jatkamista sen rakenteellisen eheyden varmistamiseksi. kun yksi tai useampi tuen jaloista on irti maasta. Parhaan mahdollisen vakauden

* Ala altista kavelytukea suoralle auringonvalolle pitkéksi aikaa, silla se voi varmistamiseksi kéyttajan tulee nojata kehonsa paino tasaisesti tukeen. Liiallinen
johtaa tuen liian korkeaan pintalampatilaan. paino tuen toisella puolella voi tehda tuesta epavakaan ja johtaa kayttajan

« Liukastumis- ja kaatumisriskin vahentamiseksi kayttajien tulisi aina kayttaa loukkaantumiseen.
tasapohjaisia, tukevia jalkineita kavelytukea kayttaessaan. A o N . o o

« Ala ripusta kavelytukeen mitaan tavaroita, silla se aiheuttaa epavakautta. Huomio: Tama tuote sisaltaa luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa

« Tama kavelytuki on tarkoitettu kaytettavaksi vain sisatiloissa. allergisen reaktion
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