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Artroskin Rygkorset R-man

Artroskin er et let og tyndt materiale med nogle fremragende
egenskaber. Materialet sgrger for, at den terapeutiske krops-
varme bevares, og samtidig kan huden ande, hvilket betyder
en minimal svedproduktion. Disse faktorer sikrer en optimal
stotte og komfort. Alle rygkorsetter leveres inkl. aftagelig

rygpelot.

Varenr. Storrelse Hoftemal
47200 X-small 60-66 cm.
47201 Small 67-76 cm.
47202 Medium 77-85 cm.
47203 Large 86-96 cm.
47204 X-large 97-106 cm.
47205 XX-large 107-117 cm.

Serola Sacroiliac balte

Til reetablere normal bevaegelse i baekkenleddene.
Bestar af én uelastisk og én elastisk del, hvilket
giver optimal stabilisering.

Laes mere om Sacroiliac beelte pa bagsiden.

Varenr. Storrelse Mal

S01 Small - 86 cm.
S02 Medium 87-99 cm.
S03 Large 100-119 cm.
S04 X-Large 120 — cm.
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Baekkenleddene er to af de mest betydningsfulde
understgttelsescentre i kroppen, og det er der, hvor
kroppens vaegt overfgres fra ryggen skrat gennem
baekkenet til benene. Baekkenbeaelte er det eneste
bzelte, som er designet til at reetablere normal
beveaegelse, i baekkenleddene. | beekkenleddene
(Sl-leddene) er den eneste made at fore ernaering
til og brugte ernaeringsprodukter vaek ved at der er
trykvariationer. Ikke-elastiske beelter kan forhindre
beveegelse, og derved reduceres
pumpemekanismen, og derved laves ophobning af
nedbrydningsprodukter, og dette kan fare til
irritation og haevelse. Helt elastiske baelter kan pa
den anden side ikke altid stoppe beveegelser og

kraftpavirkninger, og dette medfgrer en vedvarende

foreget bevaegelighed.

Serola baekkenbaelte kombinerer det bedste af
disse to egenskaber. Et ikke-elastisk lag, som
fungerer som en stopklods for store bevaegelser
med en staerk nok elastisk kraft til at udgve den
korrekte kompression for at holde den normale
ledbeveegelse vedlige. Tilsammen understgtter
disse krafter den underliggende mekanisme med
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henblik pa trykvariationer og er i stand til at modsta
ydre kraefter, som leddene kan blive udsat for ved
laft, bgjning og drejning.

Hensigten er, at normaliserer, mere end kun at
stabiliserer. Ved at normalisere leddets mekanisme
normaliserer vi ogsa dets fysiologi. Heri er
inkluderet muskelstyrke, information fra leddet og
vaeskeskifte i leddet. Kort sagt, normal funktion
tillader normal heling.

Fra studier ved vi, at sacro-iliacleddene er de
vigtigste informatorer (sensorer) af den store stram
af kreefter, der er mellem kroppen og benene. |
denne strgm deltager de stgrste muskler i kroppen.
Dvs. at i denne sammenhang fungerer sacro-
iliacleddene som et flerplanskryds for kraefter.
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Da muskelstyrken er en indikator for ledintegritet er
forskellen i styrke forskellen i stgtte. Hvis personen
er steerkere med beelte pa, indikerer der, at
personen kan have et ustabilt sacro- iliacled, som
ved et hvilket som helst andet led medfgrer sacro-
ililcainstabilitet reaktiv stette fra de muskler, som
fungerer som stabilisatorer for leddet savel som
inhibering af deres antagonister (artrokinetisk
reflex). Dette kan blive malt som svaghed. Logisk
sagt: den inhiberede muskel er svagere, men den
muskel som statter er effektivt ogsé svagere p.g.a.
at den skal udfgre 2 ting pa én gang, stabilisere
sacro-iliacaled og modsta undersggerens
pavirkning, da de fleste af de store muskler i
kroppen feester sig til knoglerne, som strammer
hofter og larene, og disse muskler danne denne
selvstabiliserende effekt. Baekkenbeeltet stabiliserer
sacro-iliacaleddet, dvs. tillader dem at bruge mere
kraft, inkluderet arbejde, sport og spil. Personen vil
kunne fungere bedre og sikrer, nor de baerer sacro-
iliacabeelte.

Ser man pa de store laendebeelter, som giver
muskuleer stgtte, vil det smalle Serola beekkenbeelte
understatte band og skeletstrukturer. Laendebaelte
er til erstatning for svag kropsmuskulatur medferer
muskulaer sveekkelse, da muskulaturen ikke bliver
brugt. Dvs. at et leendebezelte skal bruges i specielle
situationer. Serola baekkenbaelte, pa den anden
side, styrker ved at understatte muskulaturen og
ved at tillade den at fungere normalt og giver daglig
stgtte og bevaegelsesfrihed.
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