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HVAD TILBYDER SYMMETRISLEEP  

Det er meget vigtigt, at en borger har den bedst mulige siddestilling i sin kørestol, men det er lige så vigtigt, at 
vedkommende også positioneres optimalt alle de timer, vedkommende ikke sidder i sin kørestol. 
Et 24 timers positionerings program kan gøre en forskel.

Symmetrisleep muliggør, at personer med problemer i bevægeapparatet kan ligge lige, under forudsætning af at 
deres krop er fleksibel nok, til at blive rettet ud. Liggesystemet kan forebygge yderligere progrediering af diverse 
deformiteter og i visse tilfælde endda korrigere allerede eksisterende problemer, når systemet bruges som en del 
af et 24 timers positionerings program.

Symmetrisleep muliggør en nænsom progressiv tilgang til løsning af komplekse problemer. 
Tilbehøret kan gradvist introduceres i takt med at tolerancen øges. Symmetrisleep er designet til at understøtte 
de biomekaniske rotationskræfter i en positiv retning.

Symmetrisleep er :
•  Nemt og enkelt at rengøre.

•  Let transportabel. 

•  Brandhæmmende.

Symmetrisleep virker:
•  Mave-, ryg- eller sideliggende. 

•  Ved at systemet placeres ovenpå en seng. 

•  På forskellige typer madrasser - også tryksårsforebyggende. 

Et led i 24 timers postural omtanke
SYMMETRISLEEP
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HVORDAN BRUGES SYMMETRISLEEP? 

Når velcro lagenet, den tryksårsforebyggende topmadras og det strækbare lagen er på plads, er liggesystemet 
klart til brug. Det foretrækkes og letter forflytningen at sengens underlag er plant.

Når brugeren er klar til det, monteres støtter og puder for at give den rette positionering.  

Fremfor at det er brugeren,  som skal passe ind i systemet, tilpasses SymmetriSleep liggesystem fleksibelt til 
brugeren. 

Tilpasning af støtterne er nemt og ligetil. Nogle foretrækker at montere dem, mens brugeren sover. 

Husk at man kan bruge Symmetrisleep om dagen lige så vel, som om natten. Hvis bare liggesystemet er benyttet 
2 timer om dagen, svarer det til 730 timers progressive passive terapi timer per år. Bruges liggesystemet hver nat, 
svarer det til ca. 3.600 timer, hvor kroppen er afslappet og har de bedste betingelser for restitution.

Har en borger eksempelvis skævheder, vil tyngdekraften forstærke diverse positioner, efterhånden som en 
person bliver ældre. Det gør det sværere at give tilfredsstillende støtte i forbindelse med at sidde, stå, bade 
og ligge.

Med tiden kan der opstå rotation af bryst og ryg, indre organer presses mod lungerne, hvilket medfører 
nedsat lungefunktion og øger risikoen for infektion. Medfølgende problemer kan opstå, så som hofte dystrofi 
og kontrakturer. 

Et 24 timers positionerings program kan være med til at forhindre disse situationer i at opstå og dermed give 
forbedret funktion og en forbedret livskvalitet.

SYMMETRISLEEP
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Justerbar, komfortabel støtte til dem, som har svært ved at flytte sig.
Familiemedlemmerne og hjælperne bliver på den måde måske forstyrret mindre.

Forbedret komfort reducerer tonus forstyrrelser i løbet af natten,  for fredeligere nætter, 
og bedre morgener.

Hjælper til at fastholde kroppens symmetri og beskytter diverse led mod den 
destruktive effekt af tyngdekraften i yderstillinger i løbet af natten.

Justerbar til enhver position og form, uanset alder på vedkommende. Nem at justere eller lægge 
på og tage af sengen. 24 timers positionering kan fortsætte uforstyrret fra spæd til voksen.

Består af forskellige trykaflastende materialer, som også kan bruges til at opnå termisk komfort. 

SYMMETRISLEEP - KORT & GODT

Top madrassen i Symmetrisleep hedder Airmantle. 
I løbet af natten reorganiserer vi vores dyne, for at opretholde en konstant kropstemperatur. Airmantle hjælp-
er dem, som ikke selv kan lave disse tilpasninger. Airmantle er som et lag af luft, som hjælper brugeren med 
at komme af med eventuel sved og dermed bibeholde en konstant kropstemperatur.

thermal comfort with postural care

Shear retning

Shear blokering

SymmetriSleep bevarer  
position og stabilitet
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SymmetriSleep virker ved at sprede belastningen over 
et større overfladeareal og dermed reducere lokalt tryk.

Brugere oplever ofte en reduktion af kontrakturer, 
som også bidrager til at mindske belastningen på 
områder som hæle og albuer.

SymmetriSleep Airmantle former sig til og støtter 
kroppen, så man kan få en god nats søvn. 
Den tilbyder et temperaturregulerende alternativ til 
hule fibre vat eller skum, som kan have præcis den 
modsatte effekt.

I modsætning til skum, kan Airmantle let vaskes og 
tørres.
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GOD LEJRING ER GODT GIVET UD

Vi sover næsten en tredjedel af livet, og en del personer med problemer i bevægeapparatet tilbringer 
de fleste af døgnets timer i sengen. Det er derfor vigtigt, at man også i sin seng er bedst muligt 
positioneret.

Her ses eksempler på knæpuder og fodkile.

Knæpuderne, som er vist ovenfor, sørger for at stabilisere benene i en god stilling, når man ligger 
på ryggen. Samtidig giver den også mulighed for at man kan dreje/trille om på siden og samti-
dig bevare den gode stilling. Den er derfor rigtig god for meget urolige personer, som vender sig 
meget, men som fortsat har behov for støtte.

Her er forskellige puder og støtter.
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PRODUKTOVERSIGT

Varenr.  Navn:

Velcro lagen 
SA8000C  Barneseng  100X75 cm, HMI Nr. 62587
SA8000T  3/4 str.  160x80 cm,  HMI Nr. 79778                                                             
SA8000S  Single størrelse 180x105, HMI Nr. 62588
SA9020DK  Symmslyde version - Single størrelse

Knæ holdere/knæblok  - Supine 
SA5520S  Small supine knæblok
SA5530S  Medium supine knæblok
SA5540S  Large supine knæblok

Knæ holder
SA5552  Medium knæholder 
SA5553  Large knæholder
SA5555  Sikkerhedsstrop - single
SA5556  Sikkerhedsstrop - dobbel

Knæblok - rolling
SA5520R   Symmetri sleep, Knæblok Rolling, Small
SA5530R   Symmetri sleep, Knæblok Rolling, Medium
SA5540R   Symmetri sleep, Knæblok Rolling, Large

Indvendigt bånd
SA5521   Symmetri sleep, Indvendigt bånd 10mm, Small
SA5531   Symmetri sleep, Indvendigt bånd 10mm, Medium
SA5541   Symmetri sleep, Indvendigt bånd 10mm, Large

Benstøtte ved sideleje 
SA7445  Small, 40x40, HMI Nr. 62593
SA7450  Medium 63x64,5, HMI Nr. 62594
SA7455  Large 78x74,5, HMI Nr. 62595               

Positioneringsbeslag 
SA7200  Small sæt, 10x13x8, HMI Nr. 62596
SA7220  Medium sæt 16x13x13, HMI Nr. 62597
SA7235  Medium/Large sæt 22x15x22,4, HMI Nr. 62597
SA7225  Large enkelvis 22x15x25, HMI Nr. 62598

Puder til positioneringsbeslag (dobbeltsidet og ventilerbar) 
SA7165P  Small - sæt 17x15, HMI Nr. 62600
SA7175P  Medium - sæt 20x25, HMI Nr. 62602
SA7185P  Large - single 25x28, HMI Nr. 62603
SA7195P  X-large - single 25x35 HMI Nr. 62604

Strækbare Bamboo lagen 
SA7120C.BAM  Strækbare Bamboo lagen 100x75 cm
SA7120S.BAM  Strækbare Bamboo lagen 180x105 cm
SA7120T.BAM  Strækbare Bamboo lagen 160x80 cm
SA7120C.BAMSPA Coolover lagen 100x75 cm
SA7120S.BAMSPA Coolover lagen 180x105 cm
SA7120T.BAMSPA Coolover lagen 160x80 cm
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SA9060DK  Coolover Symmslyde lagen med lynlås

Airmantle topmadras 
SA8010  Airmantle topmadras og base, 190x100, HMI Nr. 62601
SA8010C  Betræk til Airmantle
SA7054  3/4 seng 160x80

Skumgranulerede fyldte puder (t-foam) 
SA7500  A - firkantet standard 30x30
SA7550  B - Small rektangel standard 13x30
SA7580  C - Medium rektangel standard 30x445
SA7610  D - Large rektangel standard 45x75
SA7700  EL - Halvmåneformet Large 35x80
SA7710  EM - Halvmåneformet Medium 31x65
SA7720  Es - Halvmåneformet Small 25x37
SA7800  F - Small pølle standard 8X30
SA7850  G - Medium pølle standard 13,5x40
SA7860  G+ - Large pølle standard 13,5x60

Coolover betræk - COOLOVER Pudebetræk erstatter Safetysleep 
SA7500BAMSPA A Firkantet coolover
SA7550BAMSPA B - Small rektangel standard 13x30
SA7580BAMSPA C Medium REKTANGEL coolover
SA7610BAMSPA D Large REKTANGEL coolover 
SA7700BAMSPA EL - Halvmåneformet Large 35x80
SA7710BAMSPA EM - Halvmåneformet Medium 31x65
SA7720BAMSPA ES - Halvmåneformet Small 25x37
SA7800BAMSPA F Small pølle coolover
SA7850BAMSPA G Medium pølle coolover
SA7860BAMSPA G+ Large pølle coolover

Skumgranulerede fyldte pølle (t-foam) 
SA7900  Sideliggende støtte 136x86x7,5
SAED201118  Special fuld længde 2M lang, 3 darts

Diverse 
SA7090  Symmetri Sleep Taske
SA6900  Taske med hjul
SA6910  Airsheet taske 105X65X225
SA6920  Pølle taske 85X65X125



Få balance i kroppen

   med

Anatomic SITT A/S
Marøgelhøj 22B

8520 Lystrup

Telefon  86 17 01 74
Mail        a-sitt@anatomic-sitt.dk

Web    www.anatomicsitt.dk
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