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Vores kompetance for din velvaere
DIAGNOSTIC blodtryksmalere
fra Panasonic




- Hgjt blodtryk

Avanseret teknologi
for din velvaere.

Driftssikker kvalitet

NAIS er en af de ledende producenter af blodtryksmalere.

Sa tidlig som i 1993 skabte NAIS en revolution i markedet,
med sin ,armbandsudgave” som for fgrste gang muligjorde
maling af blodtrykket pa hédndleddet. Fra 2004 er NAIS blevet
en del af Panasonic varemarket. Et navn som repraesenterer
kvalitet, ekpertise og innovation i elektronik sektoren.

Ved at bruge merket Panasonic, vil NAIS blodtryksmalere
fortseette med at saette standarden i hgjteknologiudviklingen.
Den hgje kvalitet pa produkterne blev bekraeftet af det velre-
nommerede ,German Stiftung Warentest™ i 1998 og 2001.

Blodtryksmalere med bedste resultater

Blandt 13 testenheder blev NAIS handledsmalere testvindere
i 2001. Den enkle brug af blodtryksmalerne blev specielt
fremhaevet af ekspertene. Sikre produkter hvor du trygt og
enkelt kan male dit blodtryk i ro og fred i dit eget hjem uden
en medicinsk baggrund. Helt som din laege ggr det - og med
palidelige resultater.

At leve med hgjt blodtryk medens
hjertet lider i stillhed.

Hgjt blodtryk er den mest kendte sydom.

Zndringer i blodtrykket er generelt ikke noget man
bekymrer sig om. Trykket i arterierne justerer sig selv efter
din livsstil, f.ex stress pa arbejdspladsen, psykisk pres

og andring i humgr. Ikke desto mindre, hvis blodtrykket
konstant overskrider normal veerdi (130/85 mmHg) ved hvile,
bliver det en risiko. Hgjt blodtryk er en af de mest saedvanlige
lidelser i vor tid. Hver 7. voksen person er bergrt af det og
forbliver ubehandlet. Dette kan lede til nyresvigt og i vaerste
tilfzelde ogsa hjerteanfald eller hjerteslag.

Du kan ikke fgle ndr dit blodtryk overskrider normalvaerdierne.
Kun javnlig kontrolmaling kan give dig information om mulig
risiko og @&ndring i blodtrykket.

Daglige malinger giver sikkerhed.

Blodtryksmaling hos din leege er bare ..gjebliksoplevelser”
Spaendinger og og andre pavirkninger i undersggelsesrummet
kan give helt forkerte resultater. For at holde dit blodtryk
under kontrol er det ngdvendig at kende dine tal. Det er
ngdvendigt med mindst 30 blodtryksmalinger for at fastsaette
dit blodtryksniveau. Kun ved selv at male blodtrykket dagligt
far du mulighed for at falge med i hvordan din livsstil pavirker
dit blodtryk. Denne viden vil hjeelpe dig med at hantere

din sygdom.



- DIAGNOSTEC - blodtrykket under kontrol

DIAGNOSTEC: enkel, hurtig og komfortabel

Brug
= Enkel en-knaps system (On/Off og start)
= Akustisk signal

Display

= Stort, klart digitalt display
Blodtrykket under kontrol - = Blinkende varsling i display ved hgijt blodtryk
med DIAGNOSTEC fra Panasonic s Display viser 3 forskellige vaerdier:

systolisk og diastolisk blodtryk samt puls

Vore DIAGNOSTEC blodtryksmalere giver dig ved dine daglige Malinger
blodtryksmalinger, medicinsk ngjagtighed, komfortabel anven- = Helautomatisk pumpe
delse og hgjeste funktionalitet. Dit blodtryk males oscillomet- » Oscillometrisk maling
risk i den oppustede manchet ved hjzelp af tryksvingninger = Stort manchet sikrer nem maling
i pulsen.
Med bare en knap kan du aktivere blodtryksmaleren. Tips til opnaelse af ngjagtige malinger
Hvis dit blodtryk er over normal niveau, vil displayet blinke = Check at manchetten sidder korrekt og erii
og advare dig. For at bevare et overblik over dine malinger hgjde med hjertet
kan du gemme maleresultatene, samt dato og tidspunkt. = Slap af 5 minutter fgr maling

= Mal altid siddende oprejst i en komfortabel position

= Spis, drik og ryg ikke en halv time fgr maling
Maling Maling = Undga ungdvendige bevaegelser under maling
pa handled pa overarm og snak ikke



- Blodtryksmaling pa overarm

MALING
PA OVERARM

Ved at bruge den klinisk annerkendte overarmsmaler fra
Panasonic, kan du male dit blodtryk lige sa sikkert som som
en laege. Straek armen og traek mancheten op pa den bare
arm, sa den sidder lige over albueledet. Ngjagtigt pa dette
punkt, som er pd hgjde med dit hjerte, far du et ngjagtigt
maleresultat. Mancheten passer pa en arm med 20 - 34 cm
omkreds. En stgrre manchet pa 35 - 44 cm er kan leveres
som ekstra udstyr.

Alle blodtryksmalere er

w
3% Der gives 3 ars testet i henhold til AMII/DIN-
b garanti p& Panasonic EN1060-4, der fglger officielt
WARRANTY[ plodtryksmalere. VALIDATED*| anerkendte malemetoder.

Til mindre hyppige blodtryksmalinger
Type: Panasonic DIAGNOSTEC EW3106

Store knapper Intelligent enknaps
betjening for at teende og slukke
overarmsmaleren og til at starte
en nem og hurtig maling

= 42 malinger kan gemmes

= Ekstra store knapper

= Ekstra stor manchet
(35 - 44 cm) kan leveres som
ekstra udstyr.

Til hyppige blodtryksmalinger
Type: Panasonic DIAGNOSTEC EW3122

Y
Denne overarmsmaler er best egnet til
hyppige malinger hjemme for dig og din
partner. For at opna en ngjagtig daglig/
langtidsprofil af dine mélinger, bliver {
de enkelte malinger kalkuleret ind

i en gennemsnitsmaling.

= 42 malinger kan gemmes for 2 personer*

= Bevagelsesindikator sikrer ngjagtige malinger

= 3-farvet display for blodtryksklassifisering
i.h.t. WHO standard

= Indbygget holder for manchet

m Ekstra stor manchet (35 - 44 cm) kan leveres
som ekstra udstyr

* | hukommelsen gemmes malte veerdier, dato, tidspunkt og middelvaerdier.



- Blodtryksmaling pa handleddet

MALING
PA HANDLET

Vore klinisk testede hdndledsmalere er hel-automatiske.
Manchet og pumpe er direkte integreret i enheden s& du kan
saette den pa handledet som et armbandsur. Det kompakte
design og den enkle en-knapps betjening ger disse handles-
malere perfekte til det praeventive helbreds check. Manche-
ten er let at seette pa og passer pa handled med omkreds fra
12,5-22cm.

Alle blodtryksmalere er

3 Der gives 3 ars testet i henhold til AMII/DIN-
garanti p& Panasonic EN1060-4, der fglger officielt

WARRANTY[ plodtryksmalere. anerkendte malemetoder.

YEARS

Til mindre hyppige blodtryksmalinger
Type: Panasonic DIAGNOSTEC EW3004

Med hgj kvalitets komponenter garanterer denne

beaerbare handleds model ngjagtig
k4

maling af blodtrykket.

= 42 malinger kan gemmes

= Samtidig maling af blodtryk og puls
= Automatisk slukning

= Stort letleeseligt display

= Opbevaringsboks

Til hyppige blodtryksmalinger
Type: Panasonic DIAGNOSTEC EW3036

Denne baerbare blodtryksmaler gemmer dine sidste 90 puls
og blodtryksmalinger. Dermed kan du
altid checke/gemme dine data, selv
nar du er pa laengere rejser.

= 90 malinger kan gemmes*

= Stort letleeseligt display

= 3-farvet display for
blodtryksklassifisering i.h.t. WHO standard

= Opbevaringsboks

| hukommelsen gemmes malte veerdier, dato, tidspunkt og middelvaerdier.



- Blodtryksmaling pa handledd
- Tips om hgijt blodtryk

Til kontinuerlige blodtryksmalinger

Type: Panasonic DIAGNOSTEC EW3041
med PC interface

Panasonic DIAGNOSTEC Professional ger det enklere bade

med hyppig blodtryksmaling og lagring af data. Maleenheden

viser svingningerne i blodtrykket pa displayet og lagrer
resultatet automatisk.

= Digital optisk teknologi:
svingningerne i blodtrykket
vises direkte i displayet

= Hukommelsesfunktioner:
blodtryk, puls, dato, tid,
gennemsnitsvaerdier

= PCinterface:
detaljeanalyse mulig via PC

= Ekstra stor manchet (13,5 x 22 cm)

Vores kompetanse for dit velvaere
Hvordan forebygges hgjt blodtryk

Hgjt blodtryk er en stille lidelse. Hvis du har mistanke om
hgjt blodtryk skal du opsgge en leege. Kun en laege kan give
den rigtige medicinske hjaelp. Men du kan selv effektivt
forebygge hgjt blodtryk ved at undga forskellige risiko-
faktorer i dit hverdags liv.

Tips om hgjt blodtryk:

Pas pa din vagt.

Det at veere overvaegtig stimulerer til hgjt blodtryk.
Undga fed mad og fordel dine daglige maltider over
mange maltider.

Unga stress.

Negative situationer og kronisk pres kan pavirke dit
blodtryk negativt. Tillad dig selv at slappe af, selv i
hektiske perioder.

Nyd kun alkohol, kaffe og te i sma masngder.

Alkohol, kaffe og te er generelt tilladt, men disse pavirker
blodtrykket. Nyd derfor kun alkohol, kaffe og te i sma
mangder.

Motioner regelmaessigt.

Regelmaessig motion forbedrer velveeret og minimere
risikoen for sygdomme. Motion nedsaetter risikoen for hgjt
blodtryk og er et udmaerket supplement til behandlingen af
hgjt blodtryk.

Avsta fra rygning.
Rygning udvikler arteriosclerosis, en hovedkilderne til
hjeteanfald og hjerteslag.

Reducer brugen af salt.

Trenden viser at vi indtager mere salt end kroppen behgver,
Dette kan 0gsa gge blodtrykket. Pas pa vaegten, drik meget
vand og undga feerdigmad!



DIAGNOSTEC blodtryksmalere
fra Panasonic.

Vores kompetance for dit velvaere.

Klinisk testet

Medicinsk korrekt maling

Enkel en-knaps betjening

Hel automatisk maling

3-veerdi display

(systolisk og diastolisk blodtryk samt puls)
Stort, klart display

Blinkende alarm display

Hurtigt maleresultat
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