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genoptraeningsforlgb
med vaegtaflastning

|
—opnd mcerkbare O
resw/tater

—e Ved hjeelp af veegtaflastning giver Ergo Trainer
en unik mulighed for et individuelt tilpasset
genoptraeningsforleb, der effektivt ager det
fysiske funktionsniveau. Skan QR og se video.




Intensiver genoptraeningen

Veed brug af veegtaflastning gar Ergo Trainer det muligt at requlere brugerens ben-
belastning sdledes, at brugeren hurtigt kan komme i gang med et genoptraeningsforlagb
uden fare for belastningsskader samtidig med, at oget mobilitet gor traeningen
mere motiverende.

Vagtaflastning Sikkerhed og tryghed

Det linezere aflastningssystem bevirker, En automatisk luftstyret bremse forhindrer alvorlige

at brugeren oplever en ensartet og personskader som fglge af fald. Sikkerheden
behagelig veegtaflastning under hele forhindrer ogsa arbejdsskader hos plejere/terapeuter
treeningsforlgbet, uanset gvelsernes ved brugerhandtering, da de ikke behgver gribe
karakter. Med Ergo Trainer kan personer ud efter brugeren og derved risikere fald — og

op til 200kg blive vaegtaflastet med op belastningsskader. Nar terapeuten og brugeren ikke

til 85kg. Ergo Trainer opfylder saledes skal bekymre sig om sikkerheden, kan traeningen ggres
de fleste behov. Resultater viser, at mere udfordrende samtidig med, at brugerens selvtillid
genoptraening med vaegtaflastning styrkes.

ofte begraenser, og i nogen tilfelde
eliminerer, brugen af hjelpemidler som

fx ganghjzlpemidler. Muligt at trene repetitioner

Med Ergo Trainer er det muligt for selv brugere
med steaerkt nedsat gangfunktion at treene mange

Hurtigt i gang og repetitioner. Med et progressivt forlgb, hvor
nemt at bruge intensiteten konstant gges, er det bevist, at man

opnar den stgrste effekt.
Det tager kun fa minutter at montere
Ergolet’s gasejl, sa brugeren er hurtigt

i gang med treeningen. Det kraever Bevage"seSf"hed
kun et kort introduktion at betjene | Ergo Traineren har brugeren armene fri sdledes, at
vagtaflastningen, der reguleres trinlgst brugere med bevagelsesfrihed i armene far mulighed

via en brugervenlig handbetjening. for at trene et naturligt gangmegnster.

Ergo Trainer-
genoptreening
med sikkerheden i top.

l ’ Uden vagtaflastningsystem er det svaert
at treene patienter med meget forringet
gangfunktion da bdde terapeuten og
patienten vil veere forsigtige pga. faren for
fald, hvilket betyder flere pauser.

-Jorgen Jorgensen, Center For Hjerneskade
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Dokumenterede
resultater

Ergo Trainer er udviklet i tzet samarbejde med Center for Hjerneskade pa Kgbenhavns
Universitet. Ergo Trainer’'s banebrydende teknologi har skabt markante resultater i
intensive genoptraningsforlgb for patienter med erhvervet hjerneskade.

14 brugere (gennemsnitsalder:58,4 ar, tid siden ulykken:25 maneder, tilstand: kro-
nisk) med halvsidig lammelse som fglge af erhvervet hjerneskade deltog i et inten-
sivt genoptraningsforlgb omfattende 1,5 times daglig treening 5 dage om ugen i en
periode pa 12 uger. Traeningen bestod af: lgbeband, styrketraening, aerobic-gvelser.
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Fokusomrader: gangevne-og hastighed, kondition.
Resultater (uafhaengigt af alder, kronisk tilstand og fysisk formaen):

g D/‘WS/'(O!’NG;’U journal.com/content Q0/4/527.5Nort:
http://) herapyjournal t/90/4/527.5hort

e Forbedring af ganghastighed pa 62% ved 6 minuters gangtest
e Det systoliske blodtryk faldt med 10%

e Det diastoliske blodtryk faldt med 11%
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Folelsen af succes
CASE: Niels Jgrgen leerte at ga igen.

Diagnose: Spastisk halvsidig lammelse

Alder ved opstart: 74 ar
Gangfunktion ved opstart:  Kgrestolsbruger, ingen gangfunktion, kunne ikke sta uden stgtte

Niels Jorgen
leerte at ga igen!

Laes om hans
historie til venstre.

Niels Jgrgen startede et intensivt genoptraningsforlgb pa Center for Hjerneskade. Traeningen lgd pa syv
ugers traening tre gange 1,5 time/ ugen med en vaegtaflastning pa 30 kg. og laveste hastighed pa lgbe-
bandet (0,8 km./t). Efter to uger var Niels Jgrgen, stadig med selen pa, i stand til at ga frem og tilbage
over gulvet med stok. Efter fem uger var Niels Jgrgen i stand til selv at tilbageleegge 8o meter pa gulvet.
Ganghastigheden var nu 1,23 km/t, svarende til ca. en fjerdedel af normalt tempo. Efter en maned var
ganghastigheden fordoblet til 2,5 km./t, og han er fortsat i treening. Niels Jgrgen udtaler:

” Jeg er helt euforisk over resultaterne! Jeg ved jo, at jeg aldrig
kommer til at ga normalt, men jeg kan maerke, at jeg bliver

mere og mere som fgr, jeg havnede i kgrestolen.

http://cfh.ku.dk/Genoptraening-_voksne/private_betalere/niels-joergen-laerte-at-gaa-igen/
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Mange treeningsmuligheder

Besparelser Reducering af skader

Ved brug af Ergo Trainer er det muligt at begranse person-og
personaleskader som fglge af brugerhandtering. Det betyder:

Center for Hjerneskade har erfaring
med kapacitetsmassige fordele ved
brug af vaegtaflastningssystemet.
Mindre eller ingen stgtte fra tera-
peuter betyder, at treeningskapacite-
ten kan gges saledes, at der er ferre
terapeuter om flere brugere.

* Forbedring af arbejdsmiljget for plejere/ terapeuter.

® Besparelser pa sygefraveer forarsaget af brugerhandtering.

* Besparelse pa genoptraning pga. faerre fald og hurtigere
genoptraningsforlgb.

Ergo Trainer giver
en unik mulighed 3
for et individuelt 4
tilpasset genop-
traeningsforlgb.
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Vagtaflastningen
reguleres trinlgst via
handbetjeningen.

Med Ergo Trainer kan

personer op til 200kg blive ==
vaegtaflastet med op til 85kg.
Ergo Trainer opfylder saledes
de fleste behov.

Mange treeningsmuligheder

Ergo Trainer er konstrueret sdledes, at brugeren kan traeene bdde
forlens, baglans og sidelaens gang/lobsamt balancetraening.

Det linezre aflastningssystem sikrer en ensartet aflastning under
treeningsforlgbet. Skinnesystemets rekkevidde ggar, at Ergo Trainer
kan anvendes pa flere genoptraeningsmaskiner placeret enten foran,
bagved eller ved siden af hinanden som pa fx:

Bred malgruppe

Ergo Trainer kan anvendes til treening af
gang-funktion og hastighed, vaegtoverfaring,
rejse-saette sig pvelser, konditionstrening og
styrkelse af muskulaturen hos bl.a.:

® Brugere, som skal genoptraenes efter operation
* Brugere med sportsskader

® Brugere med hjerneskade

® Brugere, som er overvaegtige

® Brugere med sclerose

® Brugere med protese

® Brugere med rygskader

e Lgbeband

® Trappemaskiner

e Cross-fit maskiner
e Skimaskiner



Ergo Trainer

giver intensiv gangtreening

Tekniske specifikationer

Vagtaflastning 0-85 kg (varierer) Stgj under brug 60 dB
V (input) 230V Max brugervagt 200 kg
Forbrug 350 W Lofthgjde Min. 3 m

Stort udvalg af sejl til gangtreening,

Mal 390 X 1318 x 336 mm Tilbehgr fés i mange forskellige stgrrelser

@ Ergolet og montage 0 Samarbejde med

Montagen af Ergo Trainer tager fra 3-5 timer. Vi forsgger at tilpasse os Ergolets vaegtaflastning Ergo Trainer er udviklet i

jeres arbejdsrytmer og rutiner bedst muligt, til gavn for begge parter. samarbejde med Center for Hjerneskade pa Ksbenhavns
Universitet. For mere information om treningstilbud og
undervisning i brug af vaegtaflastning - ring til Center for
Hjerneskade tlf. 35 32 90 06.

Ergolet har siden 1992 leveret hjelpemidler til hospitals-, pleje-
hjems- og hjemmeplejesektoren. Ergolet’s produkter er fgrende
inden for skandinavisk design, og vi gar hgjt op i, at vores produkter
er estetiske, funktionelle og af hgjeste kvalitet.

)) Bestil Ergo Trainer allerede i dag pa
salg@ergolet.dk eller ring pa +45 70 27 37 20
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