Inimove
Complex

Inimove
Snake

Vejledning til valg af produkt

Ud fra vaegt, skiveantal, gribefunktion, ihardighed og
motorik, kan valget af produkt lettere vurderes.

En blodpropramt kunne, med en Inimove Complex 4,
efter forseget pa Bronderslev Neurorehabiliterings-
center samle tre skiver, én skive mere end i starten.
Andre steg fra uge til uge i svaerhedsgrad via
foregelse af skiveantal og evelser.

Uanset alder og bevaegelighed er det en udfordring
at samle en Inimove Snake med 16 skiver. Derimod
vil det vaere let for en velfungerende at samle en
Inimove Snake med 8 skiver, men det kan vare en
udfordring for hjerneskadede, aldre uden styrke i
hand og arm samt motorisk svage barn.

99 |egtrenerioptilentime

dagligt, med Inimove Snake 16,

i min velfungerende arm. Jeg kan

nu invitere familien pa middag, uden
maden enten er braendt pa eller
serveres kold. Samtidig har jeg faet

en del hukommelse tilbage. Jeg vil
bestemt anbefale Inimove til andre. 9 9

Kirsten Houmann,
Blodpropramt

Kontakt
Linea Detterberg
Email: LD@inimove.com
TUf:+45 26 13 34 32
www.inimove.dk
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Sjove og effektive
traeningsredskaber
til alle aldersgrupper.

Trening med Inimove forbedrer finmotorik, koncentration,
koordination og styrker musklerne i hand, arm og skulder.




Baeredygtige
og innovative
treeningsredskaber

Inimove producerer danske baredygtige produkter
af hej kvalitet. Gennem leg traenes blandt andet
finmotorik, koncentration og koordination samtidig

med at muskler og led i hand, arm og skulder styrkes.

De unikke og patentanmeldte produkter bevaeger
sig i et uforudsigeligt bevaegelsesmanster, som
gor legen sjov og udfordrende. Dette giver et
konkurrenceelement, der motiverer til traening.

Et unikt treeningsredskab for skader forarsaget af
blodpropper, efter sportsskader eller ADHD etc.

Inimove kan anvendes til traening af:

— Finmotorik — Stabilitetstraening

— Koordination — Sansestimulation

- Koncentration - Sma muskler og led i hand,
- Balance arm og skulder

— Reflekser

Yderligere kan Inimove isar anvendes til
genoptraening i tilfelde af:

— Apopleksi — Skulderskade

— Hjerneskade — Muskel- og skeletbesvaer
— Handskade - Gigt

— Tennisalbue —ADHD

— Frossen skulder ... og bare for sjov!

Inimove Complex

Inimove Complex leveres i tre svaerhedsgrader med
henholdsvis 4, 6 og 8 skiver, sa treningen kan
tilpasses den enkelte brugers behov.

Inimove Complex leveres i lakeret bogetrz,
og handtaget kan aftages og rengores.

Inimove Complex Duo

Inimove Complex Duo leveres med henholdsvis
8,12 0g 16 skiver, hvor skiverne sidder pa hver
side af handtaget.

Inimove
Complex Duo

Inimove Snake

Inimove Snake kan bade benyttes som et "nulre”
redskab samt til styrketraening af sportsfolk,
afhangig af skiveantal og traeningsevelser.

Inimove Snake leveres i tre svaerhedsgrader
med henholdsvis 8, 12 og 16 skiver, og leveres
i lakeret bogetree.

Undersagelser viser, at
blodpropramte allerede (
efter 4 ugers traening oy -
praesterer 17 % bedre i
genoptraningen.




