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Saml penispumpen trin for trin. 
Brugsvejledning medfølger.

Påsæt en penisring. Du er klar 
til at bruge penispumpen. 
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De viste penispumper kan købes på www.ElseOshop.dk.

PENISPUMPE

FORBERED PENISPUMPEN

En penispumpe, erektionspumpe og vakuumpumpe er det samme. Hos 
sexolog ElseOshop.dk forhandles nogle af de bedste pumper på marke-
det. Der virker til det, de skal - at skabe en rejsning. Ved hjælp af vakuum, 
suges blod ud i svulmelegemerne og der skabes en rejsning, som beva-
res med en penisring. En penispumpe virker uanset årsagen til rejsnings-
problemerne – også selvom der er skader i nerver i blodkar. Pumperne er 
CE-godkendte og godkendte som seksuelle hjælpemidler. 

MANUEL
Penispumpe

AUTOMATISK
Penispumpe
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BRUG AF PENISPUMPEN
 

Start altid med at påføre en 
glidecreme.

Der skabes vakuum i cylinderen, 
og penis bliver erigeret.

Penisringen sørger for at holde 
rejsningen. Max 30 minutter.

Pres pumpen tæt ind mod 
kroppen og begynd at pumpe.

Glid ringen af pumpen og ned 
over roden af penis.

Efter brug fjernes penisringen.
Brug glidecreme til dette.
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Der medfølger brugsvejledning på dansk. Du er også altid velkommen til 
at kontakte mig eller se mere på min Youtube kanal eller på min hjemme-
side www.erektionspumpe.dk.
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Indehaver af  w w w.El seOshop.dk

Uddannet sexolog og sygeplejerske 
Ekspert i seksuelle hjælpemidler 
Specialist i sexologisk rådgivning (DACS)
Parterapeut
Eksamineret psykoterapeut MPF

Kontakt: mail elseo@elseo.dk eller tlf.: 40 44 02 37


