
Proprioceptiv stimulering 
 for hele kroppen !



Elements Body er en ortose lavet af ””lycra-syntetiske fibre” som 
er sammensat i forskellige paneler. Den er syet således at ortosen 
giver konstant proprioceptiv feedback i form af tryk og modstand 
mod mave/ryg og extremiteter. 

Ortosens funktion består i at den sidder  tæt mod kroppen og 
giver tryk mod mave/ryg og extremiteter og derigennem  øges 
holdning og stabilitet. Ved at øge dybdesensibiliteten, også 
kaldet proprioceptionen - (Individets evne til at bestemme 
over sine egen kropsdels position), kan også forbedre fin- 
motorik samt funktionelle præstationer.  Gennem forskellige 
forstærkninger kan man kontrollere fleksion, extension, 
pronation og supination.
 

Hvordan skal Elements Body anvendes:
Bedste resultat opnås  hvis ortosen anvendes i mindst seks 
timer om dagen. Ortosen skal i første omgang anvendes i 
kortere tider og gradvist stige til målet på de seks timer pr dag. 
Den bør ikke anvendes mere end 8 - 10 timer pr dag.

OBS! Elements Body ortoser skal ikke anvendes om natten.

Fordele med Elements Body
• Øger dybdesensibiliteten (evnen at bestemme sin egen  
  kropsdels position
• Forbedrer kropsbevidsthed
• Øger finmotorik
• Forbedrer kropsholdning så arme og bens bevægelser   
  bliver lettere.

Hvem kan anvende Elements Body 
Elements Body kan anvendes ved behandling og 
reducering af forhøjet tonus ved neurologiske 
tilstande såsom:

•  Cerebral Parese 
•  Erhvervet hjerneskade
•  Erhvervet rygmarvsskade
• Cerebral ataxi
•  Atetos
•  Rygmarvsbrok
•  Slagtilfælde
•  MS
Andre Anvendelser:
Elements Body kan også anvendes ved behandling af 
tilstand med ledinstabilitet og sensorisk tab såsom:
• Vedvarende lav tonus
• Ehlers Danlos syndrom
• Hypermobilitet



Måltagning
Ortosen bestilles og fremstilles efter individuelle mål for at 
opnå en tætsiddende pasform. Ortosen kan udformes som hel-
dragt, med korte eller lange ærmer og ben, armstrømper med 
eller uden handsker. Forstærkninger og lynlås kan sys på efter 
behov af støtte eller funktion.

Udformningen bestemmes af bandagist i samråd med læge og 
fysioterapeut. Det er bandagisten som udfører måltagning efter 
gennemgået uddannelse.

Elements Body produkter maskinvaskes i 40º  og må ikke 
tørretumbles. Tørrer over natten.

Elements Body kan bestilles i forskellige farve-
kombinationer. Grundmaterialet, forstærkninger og 
sømme kan alle defineres separat efter anvenderens 
ønsker.

Camp tilbyder gratis ændring af Elements Body-ortosen op til 
8 uger efter levering (gælder kun ved reducering af dragtens mål).

Målblanketter og studier bestilles hos 
Camp Scandinavia, tlf. 43 96 66 99 
eller på camp.dk 

Kliniske studier
Studier siden midten af 1980’erne viser at 
behandling med Lycra-baseret dynamiske ortoser 
kan kontrollere abnormal muskeltonus, 
stabilisere kropsholdningen og øge funktionelle 
evner hos anvenderen med neurologiske 
forstyrrelser. De fleste studier har været udført 
på børn med Cerebral parese-CP. For at bestille 
artikler og kliniske studier kontakt kundeservice 
på Camp Scandinavia.
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Om Elements Body
Elements Body har en tæt pasform og dækker hele 
den kropsdel som behandles. 

Ortosen består af forskellige paneler som er syet 
sammen på sådan en måde at trykket er mod 
mave/ryg og extremiteter. Lynlås tillader en let 
påtagning af ortosen. Trykknapper i skridtet gør 
det lettere f.eks at skifte ble.

Hver ortose er individuelt tilpasset til den unikke 
anvender og dens behov. Ortosen har ingen skin-
ner og tillader anvenderen at bevæge sig frit.

Art.nr. Modell

393000000 Elements Body bluse uden ærmer

303010011 Elements Body bluse med korte ærmer

393010013 Elements Body bluse med lange ærmer

393050000 Elements Body uden ærmer

393060011 Elements Body med korte ærmer

393060013 Elements Body med lange ærmer

393100011 Elements Body dragt uden ærmer/korte ben

393100013 Elements Body dragt uden ærmer/lange ben

393110011 Elements Body dragt med ærmer/korte ben

393110013 Elements Body dragt med korte ærmer/lange ben

393120011 Elements Body bluse med lange ærmer/korte ben

393120013 Elements Body dragt med lange ærmer/lange ben

393200011 Elements Body bukser med korte ben

393200013 Elements Body bukser med lange ben

393300000 Elements Body kort handske uden fingre

393310000 Elements Body kort handske med fingre

393350000 Elements Body lang handske uden fingre

393360000 Elements Body lang handske med fingre

393400000 Elements Body løse ærmer

393500000 Ekstra forstærking lille

393510000 Ekstra forstærkning stor

393600000 1 stk første ændring

393610000 Ændring mindre

393630000 Ændring større 

Elements Body


