SPINTOUR

Oplevelser i dit eget tempo
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Spintour er en samling af naturskgnne videoruter, der er velegnet til trcening eller
genoptreening sammen med en pedaltrcener, motionscykel, Izbebdnd m.m.

Spintour kan bruges i et tfrceningslokale eller scettes op hjemme i stuen.

Ruterne er med ftil at motivere og skabe genkendelse og kan voere med til at scette mange
snakke i gang.

Ruterne ligger online og filsluttes en pedaltraener eller en motionscykel ved hjcelp af en sensor.
Videoen afspilles n&r der trcedes i pedalerne. Er der ikke aktivitet, stopper

videoen efter 5 sek. og starter igen ved akfivitet.

Ruterne kan ogs& anvendes som almindelig video uden cykelsensor.

Der er naturlig lyd p& videoerne, der er med til at give oplevelsen af at veere pd stedet.
Videoen vises pd en bcerbar pc/pad, og oplevelsen kan forstcerkes ved visning p& en stor
skoerm som eksempelvis et 55" TV.

Ruternes lcengde varierer fra 6 min. fil 20 min. og bestdr af en rcekke velkendte
stroekninger som:

*Frederiksborg Slotshave

*Rundt om Kronborg

*Hornbcek Strand

*Langelinie med kirsebcertroeerne i blomst
*Juli Kgbenhavn,

o Efterdrsfarver i Harsholm Slotspark
*Vaserne i Birkergd

*Rungsted Havn

*Promenade de Anglais i Nice

*Kanaler i Amsterdam

*Defense, den futuristiske del af Paris
*Hafencity i Homborg

*Den kendte rebbro Robe Bridge i Nord Irland
*Sydsveriges naturreservat Kullen,

'm.m.
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