
Sådan skal 
badning føles 

Symbliss®  
badesystem

EFFEKTIV OG SIKKER BADNING PÅ ALLE MOBILITETSNIVEAUER 
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KOMPLEKS ARBEJDSGANG

MED ET RISIKONIVEAU

Forflytnings­intensiv og  fysisk krævende

Plejemodtagere  

har forskellige fysiske  

og kognitive behov 

Badning i sengen  

opfattes som hurtigere

Forstyrrende  
friktionsmomenter

Plejepersonalet har forskellige kompetence­niveauer

Risiko for skader  

på plejepersonalet

Risiko for, at  plejemodtageren  glider under  badning

Risiko for  
infektion

Risiko for aggression  
fra plejemodtageren

For en plejemodtager kan badning være en af 
de store ægte fornøjelser. Ud over de indlysende 
hygiejnefordele er den fulde kropsnedsænkning  
og sanselige oplevelse af afslapning og varme, når 
man nyder et bad, uovertruffen. 

Badning bør være en af 
livets enkleste glæder

Den tid, det tager at bade 
en plejemodtager, kan 
være meget krævende 
for plejepersonalets 
ressourcer. Komplekse 
arbejdsgange i forbindelse 
med badning kompliceres 
af risikoen for skader 
på både plejepersonalet 
og plejemodtageren. 
Det kræver ofte træning 
med specialudstyr. Og 
det er ikke altid vellidt af 
plejemodtageren på grund 
af kognitive bekymringer 
og bekymringer om 
værdigheden.  

Men badning er ikke 
uden udfordringer

Færre medarbejdere til at pleje flere og flere  
ikke­selvhjulpne plejemodtagere
Aldersgruppen 80+ er den hurtigst voksende. Og manglen på 
plejepersonale inden for langtidspleje har aldrig været så stor.1

Antallet af mennesker, der lever med demens, vil kun stige
Mere end 60 % af mennesker i langtidspleje lever med demens.  
Dette forventes at stige i løbet af det næste årti. 2,3

Faciliteter til langtidspleje er under stigende 
pres for at forbedre plejekvaliteten 
Tidspres forringer plejepersonalets evne til at levere individuel 
pleje, hvilket kan bidrage yderligere til kognitiv forringelse.

FAKTA
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Risiko for, at  plejemodtageren  glider under  badning

Risiko for  
infektion

Risiko for aggression  
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Effektiv 
badning af 
plejemodtagere på  
alle mobilitetsniveauer

Sikker  
badning for 
plejepersonale og 
plejemodtagere

Velvære 
og komfort  
for krop og sjæl 

Symbliss® badesystem 

Symbliss®-systemet, herunder badekar 
og badestol, muliggør problemfrie 
arbejdsgange.

Den alsidige badestol kan bruges til 
transport til og fra badeværelset samt 
under baderutinen, og under på- og 
afklædning. Desuden minimerer det 
den tid, der bruges, og de risici, der er 
forbundet med flere forflytninger. 

Symbliss® er designet til plejemodtagere 
på alle mobilitetsniveauer og 
understøtter deres involvering i en 
række plejeopgaver, og hjælper med at 
opretholde deres funktionelle mobilitet.

Symbliss® har adskillige 
sikkerhedsfunktioner og 
designaspekter, der har vist sig at 
fremme ergonomiske arbejdsstillinger, 
reducere fysisk anstrengelse og 
lette manøvredygtigheden under 
badeprocessen.5

Plejepersonalets sikkerhed understøttes 
yderligere af systemets højdejustering, 
stolens unikke vippebevægelse og 
ergonomiske gribepunkter.

Systemets design gør rengøring og 
desinfektion effektiv, samtidig med 
at risikoen for krydskontaminering 
minimeres. 

Symbliss®-badekar og -badestol er 
designet til at understøtte demenspleje 
og fremmer værdighed og komfort og kan 
bidrage til at forbedre produktiviteten 
ved at reducere friktionsmomenter. 

Symbliss® har et spa-lignende design 
med flere sensoriske muligheder og 
giver mulighed for en terapeutisk og rolig 
wellness-pause. 

Rutinemæssig badning i badekar har 
positive virkninger på både den mentale 
og fysiske sundhed, herunder reduceret 
stress og angstniveau samt øget 
blodgennemstrømning.4



Symbliss®-badestolen er en alsidig lift, der kan bruges til  
plejemodtagere på alle mobilitetsniveauer. Den er designet  
til problemfri integration med forflytningsenheder, hvilket 
reducerer risikoen for skader og forbedrer effektiviteten.

Sådan skal badning føles. Fra seng til bad og tilbage igen.

Jævn og enkel betjening 
under hele badeprocessen

I en uafhængig laboratorieundersøgelse, der 
evaluerede plejepersonalets arbejdsstilling under 
badeprocessen, blev det påvist, at Symbliss®-badekar 
og -badestol muliggør en god arbejdsstilling under 
hele badecyklussen. 

I gennemsnit brugte plejepersonalet kun 4,2 sekunder 
i en fremadbøjet stilling (>30°) - langt under den 
internationale standard på 60 sekunder. 5,6

Desuden viste Symbliss®-badestolen sig at være  
nem og sikker at manøvrere i overensstemmelse  
med internationale retningslinjer. 5,6

Dokumenteret ergonomisk 
sikkerhed og nem 
manøvrering for et enkelt 
medlem af plejepersonalet5

Adgang og klargøring

KLARGØRING

Fra soveværelse til badeværelse

FORFLYTNING

FORFLYTNING

Afklædning og toiletbesøg

Nedsænkning i badekarret

FORFLYTNING

Udstigning af badet

FORFLYTNING

Tør og klæd på

FORFLYTNING

Ud af badeværelset  
til seng eller aktiviteter

FORFLYTNING

Rengøring og desinfektion  
af produktet

RENGØRING OG DESINFEKTION

I BADEKARRET

Velvære

I BADEKARRET

Vask
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Muliggør gode arbejdsstillinger   
og optimeret adgang til vask

6

Symbliss®-systemets 
højdejusterbarhed, elektriske 
vippestolsbevægelse og 
endetilkoblingsdesign fremmer 
korrekte arbejdsstillinger  
for plejepersonalet. 

For plejemodtagere giver  
den tilbagelænede stilling –  
i kombination med det fuldt 
støttende ryglæn og sæde – 
mulighed for sikker siddestilling 
og minimerer glidning eller 
vækflyden under badning.

Benstøtten understøtter en jævn 
forflytning over badekarrets 
kant, og Droplet® -badets design 
gør det nemt at komme til 
plejemodtagerens overkrop. 

Enkel og effektiv infektionsforebyggelse
Alle elementer i Symbliss®-systemet, herunder valget af materialer, 
er designet til at sikre infektionsforebyggelse med henblik på sikker 
badning i varmt vand.

Badestolens fuldstøbte polyuretansæde, aftagelige dele, 
aftørringsvenligt tilbehør og ikke-porøse overflader minimerer 
risikoen for bakterievækst og er nemme at holde rene. 

Det integrerede desinfektionssystem forenkler processen og 
eliminerer menneskelige fejl ved at sikre korrekt fortynding  
og kontakttid for desinfektionsmidlet.

Badekarret kan også udstyres med forebyggende 
vandstyringsfunktioner, der kan minimere mikrobiel vækst.



Designet med tanke  
på plejemodtagere  
med demens 

Udvikling 
med demens 

for øje

Støtte til plejepersonalet Farve og kontrast

Lydmiljø

Mobilitet og 
værdighed

Understøtning af 
individtilpasning

Komfort og 
afslapning

Understøtning af  
personlige interaktioner

Velkendt og  
hjemligt design

Symbliss® er ikke kun designet til at opfylde  
alle plejemodtageres funktionelle mobilitetsbehov,  
men også med demens og værdighed i tankerne.

Alle aspekter af systemet – fra badekarrets hjemlige udseende til stolens 
komfort og følelse af tryghed – bidrager til at minimere potentielle 
friktionsmomenter og gøre hele badeoplevelsen mere behagelig,  
effektiv og sikker. 

Der er lagt særlig vægt på at sikre, at øjenkontakt mellem plejepersonalet  
og plejemodtageren kan opretholdes gennem hele arbejdsgangen,  
da en-til-en-kommunikation under badning har vist sig at reducere  
stress hos plejemodtagere, der lever med demens.7

Symbliss®-badestolen vipper omkring 
plejemodtagerens tyngdepunkt for at:
• hjælpe med at reducere ubehag eller 

desorientering
• reducere risikoen for hudfriktion og shear
• give ekstra støtte til plejemodtagere, der 

mangler overkropsstabilitet og hovedkontrol

Symbliss®-badekar og -badestol 
har fået den højeste klasse 

1A-vurdering som et 
demensvenligt produkt 

fra DSDC*
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Afslappende badeoplevelser kan 
forbedre den mentale og fysiske  
sundhed på forskellige måder.  
F.eks. hjælper total nedsænkning  
i varmt vand med at fremme 
afslapning, lindre muskelspændinger og 
tilskynde til bevægelse, hvilket hjælper 
plejemodtagerne med at opretholde 
deres eksisterende mobilitet. 8,9,10 

Symbliss® muliggør nedsænkning af hele kroppen, og systemets 
QuietConceptTM holder udstyrsstøj på et minimum, hvilket 
hjælper med at reducere agitation og angst for plejemodtagere, 
især dem, der lever med demens eller andre kognitive 
handicap.11

Multisensorisk, varmtvandsbadning 
bidrager til sundere resultater 

Symbliss®­badesystemet har 
multisensoriske funktioner, der forbedrer 
disse fordele og stimulerer sanserne  
via lugt, lyd, lys og berøring.

• Justerbar, stille hydromassage 
• Integrerede spa-musikspor og adgang 

til plejemodtagerens musikvalg via 
Bluetooth®

• Undervandsbelysning med et udvalg  
af beroligende farver eller mønstre

• Ambientebelysning for et hyggeligt, 
behageligt og samtidig sikkert 
arbejdsmiljø 

• En eller to dråber aromaolie kan  
tilsættes badevandet 

Når både 
plejemodtageren og 

plejepersonalet føler sig 
godt tilpas, kan badet 

være dagens højdepunkt 
og noget at se frem til



Personcentreret hygiejne  
Støtter krop og sind med værdige, effektive og sikre hygiejneoplevelser
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