
Hvordan bruges de? 

Hvad er menstruationstrusser?

Genanvendelige menstruationstrusser.  
Behagelige, holdbare, bæredygtige. 
 
Det er en lille ændring, men alt gør en 
forskel. It AllMatters.

Menstruationstrusser

Vores menstruationstrusser er designet med højteknologiske 
tekstiler, der er lagt i forskellige lag. De har alle forskellige 

funktionaliteter fra at føre menstruationsblodet væk, absorbere det 
og sikre, at du ikke bløder igennem. 

Kan indeholde 1-2 almindelige tamponer – op til 10ml.

Menstruationstrusser er et genanvendeligt, 
behageligt og lækagefrit alternativ til konventionelle 
menstruationsprodukter. De føles som og ligner 
almindelige trusser, men har indbyggede lag  
der alle tjener forskellige formål – fra at absorbere 
blodet til at holde dig tør, lugtfri og sikre, at du ikke 
bløder igennem. 

Hvordan fungerer de? 

Trin 1
Brug menstruationstrusserne i 

stedet for en menstruationskop, 
bind eller tamponer, eller 
sammen med en kop eller 

tampon for ekstra beskyttelse.

Trin 2
Skyl i koldt vand efter brug  

indtil vandet er klart. Maskinvask 
koldt (30°) eller vask i hånden 

med et mildt vaskemiddel. 
Hæng til tørre.

Trin 3
Brug dem cyklus efter cyklus – 

både om dagen og natten. 

1.  INDVENDIGT LAG:
 •	  Fører menstruationsblodet væk og tørrer hurtigt. 
 •	  Naturligt bakteriehæmmende og lugtfrit. 

	  77% polyester, 23% merino uld

3.  VANDTÆT LAG:
 •	  Giver langvarig beskyttelse. 
 •	  Forhindrer lækage. 

	  100% polyester

2.  ABSORBERENDE LAG:
 •	  Sikrer jævn fordeling af absorberet blod. 
 •	  Holder dig tør og komfortabel. 

	 100% VEOCEL™ Viscose

4. YDRE MATERIALE:
 •	  Blødt mod huden.
 •	  Åndbart og behageligt.

	  94% TENCEL™ Lyocell, 6% elastan



Menstruationskoppen er lavet af 100% medicinsk 
silikone. Den bliver produceret i Tyskland.

Koppens emballage er plastikfri og lavet  
af genanvendt pap.

AllMatters Menstrual Cup Wash 
kan bruges til at rengøre din 
menstruationskop og som en 
pH-balanceret intimsæbe. 

TENCEL™ og VEOCEL™  
er varemærker af Lenzing AG

Koppen er tilgængelig i 3 størrelser:

Andre menstruationsprodukter  
i vores sortiment 

Vores menstruationstrusser er…

Behagelige
Det bløde ydre materiale, 

TENCEL™ Lyocell bidrager til 
komfort og åndbarhed. Materialet 
har evne til at regulere temperatur 
og transportere fugt væk, så det 

føles behageligt mod huden. 

Holdbare
Brugen af materialer af høj 
kvalitet betyder, at du kan 

bruge trusserne måned efter 
måned uden at de mister 

funktionalitet.

Bæredygtige
Det absorberende lag og ydre 

materiale er produceret af 
bæredygtige træ-baserede fibre, 
der kommer fra certificerede og 

kontrollerede leverandører.

AllMatters menstruationstrusser er tilgængelige  
i en klassisk sort bikini trusse i størrelserne XS-XXXL.

  Let/moderat menstruation – trusserne kan 
indeholde det samme som 1-2 almindelige tamponer.

Du kan bruge menstruationstrusserne så længe  
som din menstruation tillader – nogle kan bruge dem 
en hel dag mens andre bruger dem sammen med  
en kop eller tampon for ekstra beskyttelse. Du kan  
også bruge dem om natten.

Bæredygtighed i centrum 
Eftersom vi har prioriteret materialer af høj kvalitet,  
som er slidstærke, kan du kan genanvende trusserne 
i årevis. Vores ambition er at udvikle de mest 
bæredygtige menstruationstrusser ved at arbejde  
med de bedste indenfor bæredygtige tekstiler.  
Målet for fremtiden er at eliminere behovet for 
syntetiske materialer.

Læs mere på allmatters.com  | @allmatters   

Vores mission er at hjælpe vores  
forbrugere med at leve endnu mere bevidst 

og bæredygtigt. At gøre det nemt og 
tilfredsstillende at foretage små ændringer  

i deres hverdagsrutiner, der samlet  
kan bidrage positivt til miljøet.

Because it AllMatters. 

Størrelse Mini
Til teenagere og dem, 
der har brug for en 
mindre størrelse

Størrelse A
Til dem, der ikke har 
født vaginalt.

Størrelse B
Til dem, der har  
født vaginalt.


