
 

 

 

Bide Faldbeskyttelse ved Sengen 

Bide er en enkel, innovativ enhed designet til at 

hjælpe med at forhindre fald om natten. Den bruger 

diskrete bevægelses- og lyssensorer til at registrere, 

hvornår brugeren vågner, udsender et dæmpet lys og 

afspiller op til fem forud indspillede talebeskeder fra 

eksempelvis pårørende eller omsorgspersonale, hvil-

ket tilskynder til sikker bevægelse i rummet. 

Enheden bruger et slags ’trafiklyssystem’ med rødt, gult og grønt lys. Mens en besked 

afspilles, skifter lyset fra rødt til gult og bliver derefter grønt, når beskeden slutter. 

Efter et minut aktiveres et blødt, hvidt lys for at hjælpe brugeren med at forlade sen-

gen sikkert. Dette lys på lavt niveau forbliver tændt i 10 minutter, før det gradvist for-

svinder. Lyset kan slukkes når som helst ved at trykke på Bide-knappen i midten. 

Stemmeoptagelser skal være mindst 3 sekunder 

lange og kan tilpasses med nyttige beskeder til bruge-

ren.  

Placér Bide ved siden af sengen, helst på et natbord i 

madrashøjde eller lidt højere. Bide kræver ikke batte-

rier og bør altid være tilsluttet stikkontakten for at 

sikre, at den altid er klar til at hjælpe, når det er nød-

vendigt.  

 

 



 

 

 

 

Bides indhold af bevægelsesregistrering, stemmebeskeder, et ’trafiklyssystem’ og 

dæmpet belysning gør det til en effektiv, brugervenlig og omkostningseffektiv løsning 

til faldforebyggelse om natten.  

Det er især gavnligt for personer, der har svært ved at bevæge sig sikkert i løbet af 

natten og giver ro i sindet for både brugerne og deres pårørende. 

FAKTA: 

• Forhindrer fald: Hjælper f.eks. seniorer med at undgå fald om natten 

• Bruger bevægelses- og lyssensorer til at registrere bevægelse 

• Afspiller besked fra pårørende, der minder om sikker færden om natten 

• Bide afspiller op til 5 gemte talebeskeder 

• Bide bruger et ’trafiklyssystem’ med rød, gul og grøn belysning for at sikre 

fokus på en sikker færdsel i værelset for brugeren 

• Afgiver et dæmpet, hvidt lys i 10 min. for bedre orientering og sikker færdsel 

i soveværelset. 

• Nem at bruge: Ingen opsætning nødvendig, fungerer automatisk ved tilslut-

ning til strøm. 

• Kassen inkluderer: Bide, USB-strømkabel og Kvikguide 

 

 

 

 

 

 

 

Se mere på www.gmcare.dk 

Ønsker du at høre nærmere er du også velkommen til at kontakte os på telefon 

51 15 01 10 

eller på mail kundeservice@gmcare.dk 

 


