
Sikker og nem  
forflytning i hverdagen

SARA® STEDY STÅHJÆLPEMIDDEL

Øger mobiliteten, støtten og værdigheden



Sara® 
Stedy

Hos Arjo bestræber vi os på at forbedre hverdagen for de 
mennesker, der er ramt af nedsat mobilitet og aldersrelaterede 
helbredsudfordringer. 
Et af vores primære mål er at være med til at forbedre de kliniske 
resultater ved at hjælpe plejemodtagere og borgere, uanset 
hvor de måtte blive plejet, ved at sørge for, at de kan bevæge 
sig sikkert og effektivt og således bidrage til øget livskvalitet og 
muligheder for restitution.

Vi er glade for at kunne tilbyde Sara Stedy Compact, som 
er en videreudvikling af Sara Stedy: et ståhjælpemiddel for 
mindre plejemodtagere og borgere. Sara Stedy-serien hjælper 
plejemodtagere og borgere på tværs af demografi og kliniske 
behov og sikrer således, at en bred vifte af plejemodtagere og 
borgere nemt kan hjælpes op fra siddende til stående stilling 
forsvarligt og ergonomisk korrekt. 

Fleksibilitet uanset plejemod­
tagerens og borgerens evner

Sara Stedy og Sara Stedy Compact er 
specifikt beregnet til plejemodtagere og 
borgere, som er ude af stand til at bevæge 
sig rundt uden hjælp, men som godt kan 
bidrage til bevægelserne eller udføre dele af 
bevægelserne selv. For denne type 
plejemodtagere og borgere er det vigtigt 
at stimulere dem til at bevæge sig for at 
forbedre deres restitution eller sikre deres 
funktionsniveau. Kontakt Arjo for yderligere 
information om Mobility Gallery™. 
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Opfordring til at bevæge sig på et 
tidligt tidspunkt
Sara Stedy kan være med til at understøtte tiltag, der skal 
få plejemodtageren til at bevæge sig på et tidligt tidspunkt, 
ved at lægge op til, at de tager stadigt mere aktivt del i deres 
funktionelle rehabilitering.

Med Sara Stedy behøves kun én hjælper
Med Sara Stedy behøves kun én person fra plejepersonalet til 
at udføre forflytning fra siddende til stående position af en lang 
række plejemodtagere alt efter den enkeltes størrelse og den 
kliniske vurdering.

Forenkling af forflytninger i hverdagen 
Sara Stedy og Sara Stedy Compact kræver ingen strømforsyning 
og er altid klar til brug. Udstyret er med til at forenkle forflytninger 
i dagligdagen og gøre plejemodtagerne mere mobile.

Hjælp til at  
bevæge sig 
i hverdagen
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Forflytninger fra siddende til 
stående position i løbet af dagen

GRUNDLÆGGENDE OPGAVE

At stå og rejse sig op er en grundlæggende forflytningsopgave, 
der ofte foretages mange gange om dagen. Evnen til at rejse sig 
fra siddende stilling er en af de mest grundlæggende bevægelser, 
man normalt bruger i løbet af dagen. At gå fra siddende til stående 
stilling er et af de vigtigste trin, når det drejer sig om mobilitet, idet 
det er den naturlige indledning til at gå. Hvis det udføres uden de 
rigtige hjælpemidler eller med en usikker manuel teknik, kan det 
blive en forflytning, hvor både plejemodtager og plejepersonale kan 
risikere alvorlige skader. 

Sara Stedy-serien sikrer, at forflytning fra siddende til stående 
position kan foretages sikkert, hurtigt og nemt

Både Sara Stedy og Sara Stedy Compact er nemme at bruge under 
hele forflytningen fra siddende til stående position og lægger op til, 
at plejemodtagerne selv tager aktivt del i hverdagens forflytninger, 
også når der skal flyttes fra seng til stol, toilet eller vask.

HURTIG, NEM OG SIKKER FORFLYTNING I HVERDAGEN
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Tilpasning af for­
flytninger efter behov

Fås i to størrelser, hvilket 

giver fleksibilitet alt efter 

plejemodtagerens og  

borgerens højde 

NYUDVIKLET DREJELIGT SÆDE TIL AT ÅBNE
Nemt at komme til for plejemodtageren, kræver minimal 
assistance fra plejepersonalet 

HÅNDTAG TIL PLEJEPERSONALE
Intuitivt og nemt at bruge til sikker  
forflytning af plejemodtageren

TVÆRSTANG
Kan bruges af plejemodtageren til selv  
at trække sig op, frem for at skubbe

FORBEDRET SÆDEUDFORMNING
Indbyggede håndtag gør det nemt for  
plejepersonalet at dreje hjælpemidlet

KNÆSTØTTE
Giver ekstra stabilitet, når en plejemodtager  
ikke har fuld kontrol over sine benbevægelser 

SIKKER ARBEJDSBELASTNING
Solid ramme, der kan holde til op til 182 kg

PEDALSTYREDE CHASSISBEN
Nem regulering og dermed optimal  
adgang under forflytning

HJUL MED BREMSE
Fuld støtte, når hjælpemidlet står stille

SARA STEDY

Sara Stedy er beregnet til 
plejemodtagere med en 
højde på 149-193 cm og 
en vægt på op til 182 kg.

SARA STEDY 
COMPACT

Sara Stedy Compact 
er beregnet til mindre 
plejemodtagere med en 
højde på 138-172 cm og 
en vægt på op til 182 kg.

13
8

-1
72

 c
m

14
9

-1
9

3 
cm



Nyt foto - i stil med 
dette, men med yngre 
plejemodtager

Gør det muligt for én enkelt 
hjælper at forflytte pleje­
modtagere sikkert og nemt
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Produktspecifikationer
Pladskrav

Mobility GalleryTM

Produktoplysninger: Sara Stedy og Sara Stedy Compact

Produktinformation Sara Stedy Sara Stedy Compact

Maks. sikker arbejdsbelastning 182 kg 182 kg

Vægt 29,4 kg 28,3 kg

Samlet længde 92 cm 89 cm

Samlet højde 105 cm 96 cm

Chassishøjde 10 cm 10 cm

Indvendig bredde med lukkede ben 36 cm 36 cm

Indvendig bredde med åbne ben 75 cm 75 cm

Udvendig bredde med åbne ben 88 cm 88 cm

Velegnet til Barbara

B Barbara,
der er gående med støtte og kan klare sig 
selv i nogen grad.
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Tilbehør

Kompatible Arjo sejl og flites (engangssejl).

Brug af Sara Stedy eller Sara Stedy Compact

Arjo Mobility Gallery giver en generel oversigt over de mobilitetskategorier, der kan 
have glæde af at bruge Sara Stedy eller Sara Stedy Compact. Valg af støttehjælpe-
middel skal altid baseres på individuel klinisk vurdering.

Du bedes henvende dig til Arjo for yderligere information om Mobility Gallery.

Den grå farve viser det 
arbejdsområde, der 
er nødvendigt, for at 
personalet kan benytte det 
mekaniske hjælpemiddel 
ergonomisk korrekt fra 
én side. 

Den grå farve viser det 
udvidede arbejdsområde, 
der er nødvendigt for at 
kunne udføre aktiviteter 
fra begge sider, og som 
giver god adgang for både 
plejemodtageren, det 
mekaniske hjælpemiddel  
og plejepersonalet. 

Godkendelser

Produktet er i overensstemmelse med gældende lovgivning og relevante 
produktstandarder.

EN ISO 10535:2006 (TÜV SÜD)

May 2018, Kun originaldele fra Arjo, der er udviklet specifikt til formålet, bør anvendes på udstyr og produkter leveret af Arjo. Det er vores politik løbende at fremme udviklingen,  

og vi forbeholder os derfor ret til at foretage designmæssige og tekniske ændringer uden varsel. ® og ™ er varemærker tilhørende Arjo-koncernens selskaber.

© Arjo, 2018 

 

Hos Arjo er vi engagerede i at forbedre hverdagen for de mennesker, der er ramt af nedsat mobilitet og aldersrelaterede helbredsudfordringer. Med produkter og løsninger, der sikrer 

ergonomisk håndtering af plejemodtagere, personlig hygiejne, desinfektion, diagnostik og den effektive forebyggelse af tryksår og venøs tromboemboli, hjælper vi plejepersonale på 

tværs af plejemiljøer med fortsat at hæve standarden for sikker og værdi pleje. Everything we do, we do with people in mind.

Arjo AB • Hans Michelsensgatan 10 • 211 20 Malmö • Sweden • +46 10 335 4500 

Arjo Danmark A/S • Vassingerodvej 52 • DK-3540 LYNGE • Denmark • Tel:+45 4913 8486

www.arjo.com
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