lyngdehatten |

Sanseregulerende hjaelpemiddel,
der anvender beroligende
dybdetryk omkring hovedet.
Trykket kan hjeelpe kroppen med

at finde ro, reducere
overstimulering og skabe gget
kropsligt naerveer. Hatten er
velegnet til alle og fas i flere
starrelser i sort og beige.

Tyngdehatten kan anvendes :
som sanseregulerende statte ved

Tankemylder, stress og angst

Migraene og spendingshovedpine
ADHD, autisme, demens mm.

Indre uro og sensorisk overstimulering

Funktion
e Giver jeevnt fordelt dybdetryk omkring hovedet
e Understgtter regulering af sanseindtryk

e Bidrager til ro og afspaending :
Danish Comfort
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Hvorfor Tyngdenat?

Hvorfor vaelge en Tyngdehat?
— Skab ro, fokus og balance i hverdagen
En tyngdehat giver et blidt, jeevnt tryk
omkring hovedet, der kan hjaelpe dig med
at finde ro bade fysisk og mentalt.
Den bygger pa principperne bag dybdetryk
stimulering en metode, der er kendt for at
understatte nervesystemets naturlige evne
til at finde balance.

Hvad kan en tyngdehat stotte dig med?

Det dybe tryk kan virke lindrende pa
smerter og spaendinger samt deempe
overstimulering.
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[ankemylder
Angst & Stress

@ Stress, angst og tankemylder
Ved at stimulere kroppens proprioceptive
system understgttes aktiveringen af det
parasympatiske nervesystem, som fremmer
ro, naervaer og afspaending.

@ Neurodiversitet (fx ADHD, autisme)

Trykket omkring hovedet kan give en afgreensende og strukturerende
sansestimulering, der mindsker overbelastning og styrker
kropsbevidsthed.

Uro og psykiske belastninger (fx stemmehgring)

Den lette kompression kan skaeerme mod ydre stimuli og age
fornemmelsen af kropsligt neerveaer. Forskning peger pa, at
dybdetryksstimulering (Deep Pressure Stimulation, DPS) kan regulere det
autonome nervesystem. Dette kan medfgre lavere niveau af
stresshormonet kortisol og samtidig @ge serotonin og oxytocin, som
understatter ro, gleede og velbefindende.
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Nem anvendelse: Kan opvarmes i
mikroovn, ovn eller pa radiator - eller

nedkeales i fryseren til kuldeterapi.

Varm - opvarmes i mikroovn

(max. 2 minutter)

Afslapper muskler i hoved, nakke og skuldre

Giver en dyb, beroligende varme

Tankemylder og stress Dansk produktion
|deel ved uro, angst og inden sengetid

Hjaelper kroppen med at slappe af og falde til
ro
God med varme, traethed eller sensorisk

overbelastning

Kold - afkeles i fryser
e Lindrer hovedpine og migraene
* Virker kglende og beroligende
ved overstimulering

kirsebaersten

naturligt, allergivenligt og holdbart

BRI ) PP-kugler

= W yP ") (PP) plastkugler, fedevaregodkendt og
e -

be § certificeret

Vaskemaskine 40°

e Fjern kirsebaerposer far vask

e PP-kugler ma vaskes med hatten
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Anvendelse

Denne hat er designet til komfort i hverdagen
- bade inde og ude. Nem at sove med eller
bare hvile. Den er ideel til afslapning, hvile
eller sgvn og kan baeres i leengere tid uden at
genere.

e Placer tyngdehatten oven pa hovedet, sa
vaegten fordeles jeevnt

e Sorg for, at den sidder behageligt og ikke

............

strammer o

* Brug den, mens du sidder eller ligger ned R
* Anvend i rolige situationer som afslapning, T

leesning eller hvile Il

e Start med kort brug (10-15 minutter) og og
gradvist efter behov

* Fjern hatten, hvis den feles ubehagelig eller
for tung

SRR SN Det fleksible design gor det nemt for

-------- ' alle at tage hatten p3, og den justerbare

........

------- e 5B : elastik sikrer en behagelig og individuel

......

R " g pasform rundt om hovedet. En praktisk
35 i - - og alsidig l@sning, der passer til bade
barn, unge og voksne.. Alle kan nemt
tage hatten pa og tilpasse elastikrem
efter gnske rundt om hovedet.
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Materiale

Fas i str. small til x|

baever nylon
e vindteet
slidsteerkt materiale
vandafvisende
hurtigterrende
andbart
OEKO-TEX® Standard

100 :

Jaevn vaegtfordeling med poser
100 % bomuld, fyld

kirsebaersten eller PP-kuﬁra./>

Elastik - spaende & velcro
Hatten kan spaendes til
efter enske for at opna det
gnskede behov

S
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kirsebaersten
Naturlig og sikker: Kirsebaersten er et naturligt

og holdbart materiale, der er kendt for at

P

PP-kugler
HDPE-plastgranulat 2-3 mm i diameter. Det
indeholder ingen bisphenoler, ftalater,
tungmetaller, PFAS, nano-materialer eller
andre regulerede skadelige stoffer.

Produktet overholder REACH- og RoHS-krav.
Det er et rent HDPE-plastmateriale, der
overholder mange internationale sikkerheds-
og miljgkrav.

Er fri for farlige stoffer (SVHC ifelge REACH)
Indeholder ingen ftalater, bisphenoler,
silikoner, GMO, naturlig gummi, nano-
materialer, tungmetaller, MOSH/MOAH,
PFAS, hormonforstyrrende stoffer m.m.

Overholder internationale regler: REACH,
RoHS , WEEE , California Proposition 65, EU
emballage- og affaldsdirektiver
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Vaskeguide

Hatten bestar af 55% bomuld og 45% nylon

Anbefaling: n_ Lo

Baevernylon bgr normalt vaskes ved 40 -‘
grader for at bevare stoffets struktur, \ t i —
vandafvisende egenskaber og pasform. "\

* Poser med PP kugler kan

vaskes sammen med hatten. &7 Alm. vask. 40 gr.
3 Torretumbles ved lav varme
e Poser med kirsebaersten a Strygning ved lav varme

skal tages ud fer vask

60° - Risiko for krympning: Da baevernylon ofte indeholder bomuld, kan kombinationen
af varmt vand (60 grader) og mekanisk bearbejdning i vaskemaskinen fa stoffet til at
krympe markant.

Beskadigelse af vandafvisende egenskaber: Baevernylon er kendt for at vaere slidstaerkt
og ofte vandafvisende. Meget varmt vand kan adelaegge denne overfladebehandling,
hvilket ggr materialet mindre effektivt i regnvejr.

Maerkning: Oeko-Tex 100
OEKO-TEX® Institute: TESTEX
Certificering: OEKO-TEX® STANDARD 100

Nar varen er certificeret i henhold til STANDARD 100 by OEKO-TEX®, er det
din garanti for, at den er testet og godkendt og uden nogen former for
skadelige kemi.
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Det siger borgerne
om produkiet

Kvinde med en skizoaffektiv lidelse
Bruger hatten hver dagical time.
Giver ro og samling pa tankerne.
Afgraenser mig i forhold til
omverdenen.

Kvinde med en spiseforstyrrelse og
skizofreni

Giver ro og samler tankerne. Jeg
slapper af med den. Bruges flere
gange om ugen nar det breender pa.
“den deemper min angst”

Borger med spiseforstyrrelse, angst
og skizofreni;

"Jeg foler den holder sammen om de
galoperende tanker”

”0g hatten giver ogsa tryghed”

Kvinde pa bosted med en skizofreni diagnose
Har lige modtaget hatten for et par uger siden.
“siger det er det bedste jeg har faet som
hjeelpemiddel”. Personalet har lavet plan for
struktureret brug 2 gange om dagen og notat pa
effekt hver gang. De vil ogsa kontakt mig for evt.
Lan af flere hatte til andre borgere. Personalet
har lavet delmal pa brug af hatten 2 gange om
dagen. Der meldes tilbage at pigen tidligere fik pn
medicin stort set to gange om dagen, nu udgar
hun ofte det og bruger hatten i stedet.

Pige pa 14 med ADHD og depression

“Vifik hatten i sendags, min datter tog den
straks pa og havde den pa i 5 timer sgndag og
4/5 timer i dag. Hun synes den giver en rigtig god
folelse at have pa og den giver tryghed. Sa
forste indtryk er enormt positivt”

Pigen har brugt den i en periode hvor hun havde
det rigtig skidt. | flere uger havde hun den pa
hverdag nar hun kom fra skole. La med den i et
merkt rum. Kan godt lide at have den pa -
folelsen af tyngde omkring hovedet er god.
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Det siger borgerne
om produkiet

Borger med skizo-affektiv lidelse;
”Pres og tyngde fra hatten giver mig afgraensning
og presser tanker og folelser til at blive et sted.
Det giver mig ro — ja et sted jeg kan forholde mig
til. En form for tryghed og giver mig kraefter
bade fysisk og psykisk. Ligesom en pause hvor
jeg kan koble fra og fole tryghed og varme”

Dreng pa 16 med autisme og en sveer depression. Desuden akut
selvmodsrisiko og enkeltstaende psykotiske tilstande. Indlagt pa
ungdomspsykiatrisk afdeling.

Hatten bliver brugt nar der er behov for at lukke helt af. “ den har
meget god effekt og virker rigtig godt pa min sgn”. Han bruger
hatten i stedet for ekstra medicin ofte og den er guld veerd”
Personalet pa afdelingen bruger den til ham. De varmer den til
ham. Denne dreng foretrakker den lun. Afdelingens fysioterapeut
gnsker at fa flere hatte.

“Som kvinde med en skizoaffektiv lidelse bruger jeg hatten dagligt i
omkring en time.

Den giver mig ro, samler mine tanker og hjeelper mig med at afgraense mig
fra omverdenen.

For mig er den et vigtigt redskab til at finde indre balance i hverdagen.”
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