Hvad gor
Qwiek.snooze
sa speciel?

Qwiek.snooze er en smart musikpude, der

er specielt designet til at hjeelpe mennesker
med demens med at sove bedre. Ved hjzelp af
afslappende musik stetter Qwiek.snooze dem
i at falde i sgvn og sove igennem natten.

1 Bevist effektiv

Ved sgvnproblemer,
som mennesker med
demens oplever

Halvdelen af alle mennesker
med demens lider af
sgvnproblemer. Disse
problemer skyldes blandt
andet, at de ikke laengere

kan bearbejde stimuli korrekt.

Dette skaber uro i deres sind
samt falelser af angst og
ensomhed. Qwiek.snooze
hjeelper med at skabe et
trygt og roligt miljo for dem,
hvor de kan finde ro og
tryghed.

| over 93% af tilfeeldene
har Qwiek.snooze den
ognskede effekt.
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Til brug pa en
plejeinstitution

Qwiek.snooze er designet

i taet samarbejde med
sundhedsprofessionelle og
er derfor yderst velegnet til
brug pa plejeinstitutioner.

1 57% af plejehjemmene er
Qwiek.snooze en fast del af
plejeprocessen.

50%

af mennesker
med demens har
sgvnproblemer,
bl.a. pa grund af
natlig uro.

For at aflaste
natte-plejen

Ved brug af Qwiek.snooze
sover klienterne ikke blot
bedre, men udviser ogsa
mindre uforklarlig adfeerd.
De vandrer mindre om
natten og bliver (bedre)

i sengen. Dermed sgrger
Qwiek.snooze ikke kun for
en dejlig nattero for dine
klienter, men ogsa for mere
ro i jeres plejeprocesser.

Naesten 60% af brugerne
anvender Qwiek.snooze
hver nat efter 3 maneder.
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2 Optimal
sgvnkomfort

| kombination med
egen hovedpude

Qwiek.snooze er specielt
udviklet til at blive

brugt under den egen
hovedpude, hvilket fales
trygt og komfortabelt for
klienten.

Kompakt starrelse

For at tilpasse sig
oplevelsen af at bruge
en egen hovedpude, er
Qwiek.snooze kompakt
i starrelsen.

Vaskbart betraek i
skridsikkert stof

For at holde Qwiek.snooze ren og frisk
under intensiv brug, er den udstyret med
et betraek, som nemt kan vaskes ved 40

grader Celsius.

3 Optimal

brugervenlighed
for sundheds-
professionelle

Qwiek.snooze er meget nem at

bruge og kan styres via den specielle
Qwiek.snooze app pa afstand. Selv nar
der er flere Qwiek.snoozes i huset, kan
disse styres via den samme app.

My Snooze:
my snooze

Volume 35%

Current playlist
; meditation
Calm piano

iical music

Calm piano



4 Optimal musikoplevelse

Leveres som
standard med en
omfattende variation
af spillelister

Qwiek.snooze leveres med et
SD-kort med 3 ‘sgvngivende’
spillelister:

Rolig klaversmusik

Savnmindfullness

Klassisk musik

Hver spilleliste varer 30
minutter.

Mulighed for at
streame egen musik

Via Qwiek.snooze appen
kan du ogsa lave dine egne
spillelister eller streame
musik via bluetooth.

Tilbyder
fremragende
lydkvalitet
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5 Anerkendtintervention

Qwiek.snooze og de tilknyttede spillelister er udviklet i teet
samarbejde med musikterapeuter. Efterfalgende blev Qwiek.snooze
anerkendt som en plejeintervention af Vilans - en hollandsk non-
profit organisation, der specialiserer sig i vidensoverfgrsel inden for
pleje — og inkluderet i deres vidensdatabase.

Qwie |(®.snooze

For en bekymringsfri nattesgvn




