
VEJLEDNING I BRUG
Sådan får du strømper på

Sådan får du strømper af

Træk strømpen ned over toppen 
af strømpepåtageren til den 
ikke kan komme længere.

Træd igennem strømpen indtil 
den er helt på. 

Benyt aftageren til at fiske  
påtageren op igen

Før strømpeaftageren ned 
langs hælen med hånden.

Lad strømpeaftageren falde 
til jorden.

Hold aftageren med modsatte 
fod og træk så benet tilbage så 
strømpen smutter af. 

Træd på håndtaget så aftageren 
vipper strømpen kan dermed  
nås med hånden.  


