Det rigtige fodtgj Fodtgj & diabetes

Blade hudvenlige
materialer

Effektivt
lukkesystem

Ingen
generende
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Stabil haelkappe

Blod
stodabsorberende
indersal

Diabetes krasver ekstra opmaerksomhed pé dine
fodder og omhyggelighed ved valg af fodtgj

Mennesker med diabetes kan opleve foleforstyrrelser
0g nedsat blodcirkulation.
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Fodtgj bor praves om efter-
middagen - fedderne haever i
lobet af dagen.

Prov fodtgjet med dine nor-
male stromper (f.eks stotte-
stremper).

Bruger du indlaeg skal fodtgojet
ogsa proves med det.

Sko skal veere ca 1 cm leen-
gere end foden.

Fodder bliver leengere nar du
gar.

Hvis indersélen kan tages ud,
kan du kontrollere at laengden
passer.

Faconen skal passe til foden.
Den ma ikke veere for smal.

Der skal veere god plads over
teeerne - sa fodtojet ikke tryk-
ker ovenpé taeerne.

Haelkappen skal slutte fast om
haelen
- 0g den skal veere stabil.

Fodtgjet skal have et effektivt
lukkesystem, der fastholder
din fod, nar du gar.

Bled indvendig sal med maxi-
mal stedabsorbering

Lav heel
- det giver lettere gang og
mindre tryk pa forfoden

Der ma ikke veere generende
syninger inde i fodtgjet.

Faol omhyggeligt efter med
fingrene.

Prov fodtejet pa begge fadder
- der kan veere forskel pa dine
fodder.

Gé& omkring i butikken.

Kontroller dine fadder omhyg-
geligt for trykmeerker.
Kontroller hver dag dit fodtgj
for sten og skarpe genstande.



