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Light Therapy
QuickGuide

For de bedste resultater fglg denne quickguide:

1. LED lysterapi er generelt sikkert og veldokumenteret til behandling af en raekke medicinske
formal, inklusiv smertelindring (rg¢dt og naer-IR), betaendelse (blat og rgdt), sarpleje (r@dt) samt
optimering af hudkvalitet (rgdt)

2. Det anbefales at bruge Celluma sa meget som muligt, optimalt en gang om dagen eller hver
anden dag i 20-30 min pa behandlingsomradet

3. Du kan sagtens behandle mere end et behandlingsomrade i Igbet af dagen

4. Celluma holder formen til en hgj grad og malet er at have Celluma panelet sa taet pa huden som
muligt — form derfor panelet som gnsket for at passe sa godt som muligt

5. Fastspaend eventuelt panelet med velcrostropper (tilbehgr)

6. Placeres Celluma panelet over ansigtet anbefales det at anvende de tilhgrende
beskyttelsesbriller (tilbehgr)

7. Celluma kan anvendes pad mange mader, ogsa til behandling af arme, haender, fgdder — det er
dog vigtigt ikke at laegge vaegt pa udstyret. Behandles fgdder skal patienten derfor sidde pa en
stol og blot hvile fgdderne pa panelet.

8. Det anbefales at anvende de tilhgrende engangs plastic-omslag (tilbehgr) af hygiejnemaessige
arsager safremt panelet anvendes til forskellige personer eller til forskellige omrader af kroppen

9. Det valgte program jvf bruger manualen vaelges og panelet taendes pa kontrolpanelet

10. Panelet slukker automatisk efter 30 min, men ofte vil 20 min behandling vaere nok

11. Det er muligt at tilvaelge pulserende lys ved at trykke pa “Pulse” knappen — dette gger effekten,
men ikke alle patienter fgler det pulserende lys behageligt

12. Panelet kan renggres med en ikke-alkohol baseret desinfektionsklud (fx Caviwipes) eller en let
fugtig klud

13. Laes altid bruger manualen fgr brug eller ved tvivisspgrgsmal
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