
Crdl er et interaktivt sanseinstrument, der oversætter berøring mellem brugere til lyd. Den er 
designet til at muliggøre nye former for kontakt mellem mennesker, der har svært ved 
kommunikation eller socialt samvær, såsom mennesker, der lider af demens, autisme eller mentale 
handicap og deres pårørende, terapeuter og plejepersonale. Crdl inviterer brugerne til at 
engagere hinanden ved at nærme sig fysisk kontakt på undersøgende og sanselig måde.

For at oversætte berøring til lyd er det vigtigt, at der dannes et lukket kredsløb mellem brugere 
og Crdl:

1)  To brugere lægger begge en hånd på hver sin ende (følemønsteret) af Crdl.

2)  Mens de hviler deres hånd på mønstret, rører brugerne ved hinanden (hudkontakt),   
 hvilket lukker et kredsløb.

3)  Crdl registrerer og genkender forskellige former for berøring mellem brugere og   
 oversætter disse til lyd/musikfragmenter.  

 Flere brugere kan deltage ved blot at tilføje dem i kredsløbet, så I danner en kæde.

Crdl indledning

Crdl tilbyder nye måder at skabe kontakt. Følgende anbefalinger kan hjælpe ved brug af Crdl.

• Prøv at gøre brugen af Crdl til en tilbagevendende aktivitet for brugerne. Hvis I integrerer 
brugen af Crdl i de daglige rutiner med brugerne, kan det bidrage til den optimale udnyttelse 
af Crdl. 

• Aktivt tilbyde besøgende på f.eks. bosted eller plejehjem mulighed for at bruge instrumentet 
under besøget med deres pårørende. 

 
• Placer Crdl på en sådan måde, at den let kan tilgås og nås af alle brugere. Crdl kan placeres 

på et bord eller forsigtigt på skødet.

• I brugen af Crdl, forsøg at have en legende og undersøgende tilgang, uden at ville kontrollere 
resultatet. Der er ingen rigtig eller forkert måde at bruge Crdl, mens du engagerer sig med 
hinanden.

• Vær opmærksom på, hvordan brugerne reagerer på både berøring og lyd, og juster dine  
handlinger i overensstemmelse hermed. Husk, at opmuntre til spontanitet og initiativ.

Tips til brug

DK



Crdl kontrolpanelet
Kontrolpanelet er placeret bag trælågen. 

1) Tænd/sluk knap med lysdiode

2) Lydstyrke / Lyd-valg

3) USB-C opladnings-/dataport

1. TÆND

1. Tryk på knap 1. Grøn ledlys tænder. 

Crdl starter om ca. 20 sek. Der afspilles et 
tretonelydsignal, når Crdl er klar til brug.

2. Luk lågen og brug Crdl.

2. LYDSTYRKE /  LYD-VALG

Drej knap 2 til venstre for at få en blødere 
lydstyrke. Drej til højre for højere lydstyrke. 

Tryk på knap 2 én gang for at vælge det næste 
Crdl-lydbibliotek. 

SLUK

Tryk på knap 1, indtil der høres et 
tretonelydsignal, og slip derefter. 

Crdl vil nu lukke sit system, ledlyset slukker.

3. OPLADNING

Lyser ledlyset rødt, har Crdl brug for oplad-
ning.  

Placer det medfølgende USB-C-kabel i oplad-
ningsport, mens Crdl er slukket. Crdl vil være 
fuldt opladet om 5 timer.

Crdl handlinger

 trykker holder stryger  kilder/dupper  ælter/klemmer
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