
Instruktioner til brug af HelpSoq

1.

2.

3.

Sæt strøm til HelpSoq og sæt
ringen på.

Skub knappen helt til højre
over til start. Nu vil hjulene dreje.

Placer strømpen oven fra på
de 4 hjul.



4.

5.

6.

7.

Fjern forsigtigt ringen, mens 
tommelfingrene holder på
kanten.

Træk nu strømpen over hælen
med fingrene på kanten.

Når strømpen er på, åbnes
og fjernes ringen.

Hold strømpen som en spids hat. Når
hælen er helt på ringen, er den færdig. 
Skub derefter knappen tilbage helt til 
venstre.


