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Veelg mellem fire teknikker

P& bade Halo og BiBi kan du vaelge mellem fire forskellige
vejrtraekningsteknikker, og du kan derfor altid finde det program, gruppen

har mest brug for lige nu.

Teknikkerne er de samme du ofte vil mede hos en terapeut, hos en

psykolog eller i et "breathwork” forleb.
De fire teknikker hjcelper pa hver sin méde:

e Gron: Balancerer nervesystemet
* Gul: Afslappende - giver ro
» Bla: @ger fokus og beroliger

e Pink: Dcemper stress og angst



